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Players 41 Training 02 Goals Microcycle
Hall Martin Alnt': ) Gurich, - 1x1 Defense
Ages 04/05 Trainers i;\f:cr:;y Kysel, - Orientations/Diagonals
Date 14.10.19 Polakovic, Siska Defending Pass and Run and Screening

Graphic

Explanation

Variations

30’

Expanders / Core / Warm up / Game / Pass / Goalkeepers

30’

Spoluprdca 2x2 na L a P strane brankoviska

DoleZité: komunikacia, a zakrytie silnej strany hraca, vytld¢at ho do nevyhodne;j
pozicie

1. Varianta lava strana

L'S mad loptu, Utociaci pivot vybehuje na hranicu 9m
hodu kde dostédva loptu a snaZi sa prihrat
uvolnujucej sa spojke loptu do volného priestoru.
Predny vysunuty obranca brani za 9m a je aktivny +
vytvara tlak

Zadny obranca je poloaktivny a hldsi z ktorej strany
vybehuje Gtociaci pivot

2. Varianta pravd strana

Postavenie hracov je rovnaké.

Utotiaci pivot stavia clonu z L alebo P strany. Zadny
obranca ho sprevddza max po 9m. DéleZité aby
hlasil vysunutému obrancovi z ktorej strany ide
clona!!! Predny obranca sa vtom momente snazi
clone vyhnut a ide ofenzivne na hraca.

V pripade ak sa pivot snazi postavit clonu prilis
vysoko za 9m v tom pripade predny vysunuty hrac
zasunie spat.

20

Vytvorime dva zastupy hracov v priestore L a P strany brankoviska.

V strede su dvaja pivoti na 9m.
L'S a PS stcasne prihrdvaju loptu obom pivotom a snaZia sa uvolnit vo vymedzenom
priestore.

1. Varianta

Pivoti moZu prihrat len na svoju stranu.

2. Varianta

Pivot dostdva loptu od LS ale uvolnuje PS

3. Varianta

Pivoti méZu uvolnit akdkolvek spojku

Délezité:

Bréniaci hraéi musia mat stéle Utociacich hracov v
zornom uhle.




Cold down / Stretching




