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Opatrenia UVZ SR v stvislosti s COVID-19

V8etkym fyzickym osobam, fyzickym osobam — podnikatelom a pravnickym osobam sa umoziuje usporadivat hromadné podujatia
$portovej, kultirnej, spolo¢enske;j ¢i inej povahy v pocte do 1000 oséb v jednom okamihu. Organizator hromadnych podujati bude povinny
preukazat regionalnemu Uradu verejného zdravotnictva v SR v pripade kontroly dodrzanie maximalneho povoleného poctu ucastnikov.
Organizator teda bude musiet vyhradit priestor a zabezpecit' kontrolovany vstup a vystup uc¢astnikov podujatia.

Pri usporaduvani hromadnych podujati je potrebné dodrziavat’' nasledovné povinnosti:
° vstup a pobyt v mieste hromadného podujatia umoznit len s prekrytymi hornymi dychacimi cestami (napriklad rusko, §al, Satka),
o vykonavat ¢astu dezinfekciu priestorov, hlavne dotykovych pléch, kluciek, podlah a predmetov,

° zaistit pri vstupe do budovy davkovace na alkoholovl dezinfekciu ruk a dezinfikovat si ruky, resp. zabezpecit' iny adekvatny
spOsob dezinfekcie ruk,

[ zabezpecit' pri vstupe do budovy oznam o povinnosti, Ze v pripade vzniku akutneho respiracného ochorenia (napr. horucka,
kasel, nadcha, stazené dychanie) je osoba povinna zostat v domacej izolacii,

° zverejnit' na viditelnom mieste oznam s informéaciou:

O  aksau osoby prejavia priznaky akutneho respiracného ochorenia, je potrebné telefonicky kontaktovat svojho oSetrujiceho
lekara a opustit miesto hromadného podujatia,

O  pravidelne si umyvat ruky mydlom a teplou vodou, nasledne ruky utierat do jednorazovych papierovych obruskov,
(@) zakaz podavania ruk,

o pri U€asti na hromadnom podujati a pri prichode a odchode z priestorov hromadného podujatia sa odporu¢a dodrziavanie
rozostupov 2 m medzi osobami, to neplati pre osoby zijuce v spolo¢nej domacnosti, partnerov, osoby vykonavajlice Sportovu
¢innost, umelcov vykonavajucich umelecku ¢innost, osoby usadené v hladisku podujati, osoby Skoliace voci osobam Skolenym,
a iné osoby, ak z uc¢elu hromadného podujatia vyplyva, Ze tento rozostup medzi zu€astnenymi osobami nie je mozné dodrzat,

° v pripade sedenia, sa odporuca sedenie s vynimkou oséb Zijucich v jednej domacnosti tak, Ze medzi obsadenymi miestami musi
ostat' vzdy jedno miesto neobsadené, pricom sekvenciu obsadenia sedadiel je potrebné v radoch alternovat’ (Sachovnicové
sedenie)

[ zabezpedit dostato¢né vetranie priestorov
° podmienky sa prislusne aplikuju aj na hromadné podujatia organizované v exteriéri.

Zakaz organizovania hromadnych podujati sa nevztahuje na zasadnutia a schédze Statnych organov, organov Uzemnej
samospravy a zasadnutia (schodze), ktoré sa uskuto€nuju na zaklade zakona.

V pripade podujati nad 1000 uc¢astnikov platia navyse tieto podmienky:

Od utorka 7. jula 2020 sa realizacia hromadnych podujati nad 1000 os6b s vylu¢ne sediacim obecenstvom meni tak, Ze organizator
hromadného podujatia je povinny zabezpecit sedenie obecenstva iba v kazdom druhom rade. Zaroven plati, Ze obsadenie kapacity
priestorov uréenych pre sediace obecenstvo nemoze byt vyssie ako 50 %.

Od 7. jula 2020 sa umoziiuje organizovat hromadné podujatia nad 1000 os6b aj pre ,nesediace obecenstvo", a to len vtedy, pokial je
organizator schopny zabezpecit rozdelenie priestoru hromadného podujatia na sektory, pre ktoré musi dodrziavat' nasledovné:

o zabezpecit kontrolovany vstup a vystup do sektoru hromadného podujatia,

v jednom sektore sa v jednej chvili mbéze nachadzat najviac 1000 os6b,

organizator musi byt v kazdej chvili schopny preukazat pocet os6b aktualne sa nachadzajucich v jednotlivych sektoroch,
pre exteriérové sektory: na jednu osobu musi pripadat’ najmenej 5 Stvorcovych metrov plochy sektoru,

pre interiérové sektory: na jednu osobu musi pripadat najmenej 10 Stvorcovych metrov plochy sektoru,

pokial je pre u€ast na hromadnom podujati potrebna vstupenka alebo iny obdobny doklad, odporuca sa jej predaj u¢astnikom
iba online spésobom.

Svadobné obrady, pohrebné obrady, bohosluzby a d'alSie nabozenské obrady sa mézu konat za dodrzania protiepidemickych
opatreni. Pobyt v priestoroch je mozny len s ruskom alebo podobne prekrytymi hornymi dychacimi cestami (ri$ka nemusia mat na svadbe
Zenich a nevesta). Pri vchode je potrebné vydezinfikovat' si ruky. Odporuca sa dodrziavat dostato¢ny rozostup. Ak to moznosti a pocasie
dovoli, treba uprednostnit vykonavanie obradov v exteriéri.

V priestoroch treba vykonavat ¢astu dezinfekciu priestorov, hlavne dotykovych pléch, kluciek, podlah a predmetov.

Slovensky zvaz hadzanej

l” Slovak Handball Federation -
VIAC AKO SPORT!

9S®  Usomet  EEEEH  pscAR SwaN) %0




Poziadavky smerom Kk organizacii zapasov
v hadzanej vychadzajucej z nariadeni UVZ SR:

1) Prijazd druzstiev do Sportovej haly

a) Prijazd druzstiev viacerymi autobusmi / autami, tak aby bol zachovany
primerany rozostup hracov/-Cok, resp. Clenov realiza¢nych timov alebo
vyuzitie prekrytia dychacich ciest ruSkom. Timovy autobus musi byt
vydezinfikovany pred prichodom hracov/-cok.

b) Oddeleny prichod druzstiev / zabezpecit’ dostatocny casovy rozostup.

a) V zavislosti od konkrétnej SH zabezpedit’ rozdielne cesty do $atni pre obe
druzstva.

2) Technicka porada pred zapasom

Zucastnia sa jej len delegat, obaja ZVD a hlavny usporiadatel. Vsetci
v ruskach a pri dodrzani rozostupov 2m.

3) Satne (druZstvé a rozhodcovia)

V pripade moznosti vyuzit volné miestnosti na rozdelenie jednotlivych
aktérov zapasu.

4) Predzapasova rozcvicka a vstup druzstiev na hraciu plochu
a) Casovo prispésobena moznostiam.

b) Predchadzanie sucasnému pouzitiu a vstupu do Satni pre hracov/-ky oboch
druzstiev

c) Oddeleny vstup timov na hraciu plochu / bez stretnutia v spolo¢nych
priestorov SH.
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5) Nastup na zépas

a) Ziadny detsky sprievod hra¢ov na ihrisko iba v strede hracej plochy nastup
deti s vlajkou.

b) Ziadny maskot.
¢) Ziadna timové fotografia.

d) Ziadne podavanie ruk.

e) Ziadny spolo¢ny nastup druZstiev — postavenie vid. schéma a nasleduje
predstavenie.

Striedajuci hraci + funkcionari Striedajuci hraci + funkcionari

dcovia
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6)

7)

8)

9)

.l” Slovak Handball Federation
VIAC AKG SPOKT!

Hracia plocha

a) Na hracej ploche iba druzstvd a rozhodcovia (vynimka v pripade TV,
zdravotnickeho timu, delegata, ¢asomeraca, zapisovatela,
hlasatel’a, utieraCov palubovky — avsak tito musia mat’ raska).

b) Minimalizécia TV konceptu s kontaktom s inymi osobami.
c) Dodrziavanie odstupu pri konzultaciach funkcionar-rozhodca-delegat-stolik

d) Rozdelenie sedenia na striedacke:
i) Dodrzanie rozostupov
ii) Moznost’ rozsirenia striedacky

iii) V pripade, ak za striedackou sa nachadza tribuna pre divakov, je potrebné nechat’ prvé dva
rady volné

Pol¢asova prestavka

a) Oddeleny vstup druzstiev do Satni, rovnako ako pred zapasom.

Pozapasové aktivity (press zona)

a) Press miestnost a mixzona ostavaju zatvorené, tlacové konferencie sa
nekonaju

b) Pripadné tlacové konferencie prebiehaju iba vo virtualnej podobe.
c) Minimalizacia pozicii na interview a ich mnozstva v nadvdznosti na
hygienické opatrenia.
Odjazd druzstiev

a) Odjazd druzstiev (Cas a miesto) oddeleny, podobne ako pri prijazde.
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Poziadavky smerom k organizaci zapasov /
hygienické poziadavky

)

2)
3)
4)

S)

6)
7)
8)

9)

10)
1)

12)

13)
14)

l” Slovak Handball Federation
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Instrukcia vietkym osobam, ktoré sa podiel'aji na organizacii zapasu v SH, k
zakladnym hygienickym opatreniam (dezinfekcia ruk, hygiena pri kaslani a
kychani, vzdialenost’) stanovena UVZ SR.

Minimalizovat’ dizku pobytu v $atni pred a po zapase.

Informacia od hra¢ov a zamestnancov v SH o definicii ,,symptémov infekcie®.

Bezpecnostna sluzba na vstupoch kontroluje aktérov zapasu a zamestnancov
vstupujucich do SH.

Bezpecnostna sluzba na vstupoch sa pyta osob na zdravotny stav a meria telesnu
teplotu (teplomer).

Ak je to mozné, zabezpecit’ dezinfekciu ruk pred alebo do kazdej miestnosti.
Pravidelna dezinfekcia podlahy pred vstupom druzstiev.

Dvere by mali ostat’ v ramci moznosti otvorené a minimalizuje sa kontakt s
kl'u¢kami.

Obcerstvenie musi byt’ pripravené a zabalené obvyklou sluzbou a dovezené do
SH. Externé a nezname kateringové spolo¢nosti nie st akceptované.

Vsetky fTaSe musia byt’ personalizované a ur¢ené pre jednu osobu.

Pouzitie spolo¢nych priestorov (Satne, sprchy) iba v malych skupinich s
dodrzanim 2m odstupov.

Individualne sprchy st odporucané, je mozné zvazit' aj sprchovanie doma, prip.
na hoteli.

Uzatvoreny wellness a vypustenie vody z bazénov.

Pouzitie fitness strojov s rukavicami, ruSkom a pouzitim dezinfekénych
prostriedkov pred a po pouziti.
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15) Klubovi lekari, fyzioterapeuti a maséri pracuju s raskom, podla potreby
rukavicami a dezinfekciou na ruky a st zodpovedni za hygienu v lekarskej a
rehabilitacnej miestnosti.

16) Priestorové rozdelenia a dodatocny odstup medzi oSetrovacimi stolmi
pouzivanymi na terapeutické ucely. Ak je to mozné, vyuzivat oddelené
miestnosti.

17) Osoby, ktoré su v kontakte s roznymi hra¢mi/-Ckami by mali zvlast’ dohliadat’
na hygienické a prevencné opatrenia.

18) Personalne poziadavky:
a) Zvyseny pocet zamestnancov zodpovednych za upratovanie priestorov

b) Bezpecnostna sluzba na vstupoch / akreditacny systém

19) Priestorové poziadavky

a) Miestnost’ na izolaciu

20) Materidlne poziadavky
a) Dezinfekcia ruk / stojany
b) Dezinfekcia podlah
c) Jednorazové ruska
d) Personalizované fT'aSe na pitie

e) Teplomer

21) Pri domacich zapasoch je idealny individualny prijazd hracov/-¢ok do SH
vlastnym autom.

22) DOLEZITE: Verejna a medialna pozornost’ bude zvys$ena v aktualnej situécii s
doérazom na zodpovedné spravanie smerom k hygiene a izolacii mimo hrace;j
plochy.

23) DOLEZITE: Vsetky hygienické a izolaéné opatrenia su doblezité pre
zabezpecenie toho, aby hraci/-Cky a rozhodcovia na hracej ploche mohli byt
aktivni bez rizika ndkazy.
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24) Kazdy aktér zapasu vyplni dotaznik (dno/nie), ktory monitoruje mozné priznaky
COVID-19 a potvrdi informécie podpisom:

i)  Horucka v poslednych 14 diioch?

it)  Kasel' v poslednych 14 diioch?

iii) Bolest hrdla alebo tela v poslednych 14 dioch?

iv) Dychacie problémy v poslednych 14 dioch?

v)  Znizené vnimanie chute alebo vone v poslednych 14 ditoch?

vi) Kontakt s pozitivne testovanym na COVID-19 v poslednych 14 diioch?
vii) COVID-19 vysoko-rizikova zona v poslednych 14 ditoch?

viii) Uz testovany (vypisat aj kedy a ako)?

AK jedna z odpovedi i-vii je 4no, o vpusteni rozhodne zdravotna sluZzba uvedena v zapise o
stretnuti

Vynimka: ak ma aktér zapasu negativny test nie starsi ako 72 hodin.

Dotazniky vyhodnocuje a archivuje pocas trvania siut’azného ro¢nika hlavny
usporiadatel’ zapasu.

25) Stretnutia 0s6b  podliechaju  aktudlnym  hygienickym  podmienkam,
predovSetkym minimdlnej vzdialenosti. Konverzacie by prioritne mali byt
vedené e-mailom, prip. inou formou komunikécie

26) Pri prestavke minimalizovat kontakt, skor individualne, vratane jedla.
Nezdrziavat' sa v uzavretych miestnostiach.

27) Dodato¢né odporucania
a) Kazda osoba nesie v prvom rade zodpovednost’ za svoju bezpecnost’

b) Princip solidarity zaroven definuje zodpovedné spravanie voci ostatnym
kolegom

c) Zmeny v opatreniach mézu byt upresnené

Priloha: Dotaznik aktéra zdpasu v suvislosti s COVID-19
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VIAG AKO SPORT!

Dotaznik aktéra zapasu v suvislosti s COVID-19

Meno a priezvisko:

Klub:

Horucka v poslednych 14 drioch?

KasSel v poslednych 14 drioch?

Bolest hrdla alebo tela v poslednych 14 drioch?

Dychacie problémy v poslednych 14 dfhoch?

Znizené vnimanie chute alebo vone v poslednych 14 dihoch?

Kontakt s pozitivne testovanym na COVID-19 v poslednych 14 driioch?
COVID-19 vysoko-rizikova zéna v poslednych 14 dnoch?

Uz testovany (vypisat aj kedy a ako)?

Podpis:
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