RCH Tréningy - ciele

(pripravil: Fernado Gurich)

KLAMLIVY POHYB
DIAGONALA V OBRANE (nie priamo na

v. 20200909

tah na branku
utodit na volny priestor, nie do obrancu
necakat na loptu

hraca)
STRELBA uvolnit sa v obrane, nie proti obrancovi
PROTIUTOK

ruka hore

otvorit priestor pred clonenim
PRIHRAVKA Ako, kde a kedy robit clonenie

CLONENIE S PIVOTOM (2x2)
PREBERANIE HRACA V OBRANE

po cloneni neutekat prilis rychlo
diagonalne postavenie obrancu
ako a kedy si prebrat hraca

PRIHRAVKA
KRIZOVANIE
AKO BRANIT KRIZOVANIE

ruka hore

tah na branku

nacasovanie kriZovania

1x1 pred krizovanim, ak kriZovanie nie je nutné ist priamo

V obrane kontaktovat prvého Utociaceho hraca, po krizovani zmena diagonalneho postavenia
obrancu a proti druhemu uto¢iacemu hracovi

NIE PRIAMO NA HRAZA V OBRANA
BRANENIE VO VELKOM PRIESTORE
PRIHRAJ A CHOD S PIVOTOM

neéakat na uto¢nika
ako branit otvorené trajektdrie v obrane
trajektdria pivota a utociaceho hraca a prihravka a chod'

PRIHRAVKA
2x2 SPOLUPRACA (UTOK - OBRANA)
PROTIUTOK

Ruka hore
atakovat volny priestor, nie proti obrancovi
necakat na loptu

2x2 PIVOT (CLONA, PRIHRAVKA A CHOD)
OBRANA NIE V JEDNEJ LiNII (2:0, 1:1)
PREBERANIE SI HRACA V OBRANE STRELBA

atakovat volny priestor, nie proti obrancovi
otvorit priestor pred clonenim

Ako, kde a kedy robit clonenie

po cloneni neutekat prili$ rychlo

ako a kedy si prebrat hraca

PRIHRAVKA

3x3 (VRATANE PIVOTA)
KRIZOVANIE

PREBERANIE S| HRACA V OBRANE
PROITUTOK

Ruka hore

atakovat volny priestor, nie proti obrancovi
necakat na loptu

otvorit priestor pre pivota

ako a kedy si prebrat hraca




