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REGIONALNE CENTRA HADZANEJ (RCH)
STRUKTURA 2020/21

Fernando Gurich / Erné Kelecsényi

RCH struktura (sez6na 2020/21)

a) Pozicia supervizorov (l) — administrativne spravovanie a kontrola klubov

b) Pozicia regionalny tréner resp. hlavny RCH tréner (l1) — kontrolna ¢innost vo svojom klube
c) Pozicia SD/MD tréner ()

d) Talent program tréner (IV)

e) Kazdé RCH ma vlastného kondi¢ného trénera

f)  Kazdé RCH ma regiondlneho koordinatora pre zakladné skoly
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Regionalni koordinatori RCH pre $koly

Kluby Vv

Kritéria pre fungovanie RCH:
a) pocet hracov: minimalny pocet hracov 12
pocet tréningov tyZzdenne: minimalne 4
plnenie SZH metodiky: presne stanoveny pocet dni v posilfiovni, beh, vysledky testovania,
praca podla zadani, ktoré musia zmluvni tréneri realizovat
zmluvni tréneri: zUc¢astriuju sa RCH tréningov a semindrov, ktoré sa konaju v regiéne.

b) RCH tréningy: SZH pripravi RCH tréning 1x mesacne, iba pre kategoériu MD. Tréning bude vedeny
reprezentacnym trénerom tejto kategdrie a asistentmi trénera. RCH tréningu sa aktivne
zUcastnia 2-4 tréneri z kazdého RCH. Napln tréningov bude prebiehat v stlade reprezentaénym
tréningom tejto kategdrie. Sucastou RCH tréningu bude tréning v telocviéni vedeny Hlavhym
kondiénym trénerom, ktorému bude pomahat kondi¢ny tréner / tréneri centra (45min) a
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hadzandrsky tréning (1h 45min). Kazdé 2-3 mesiace bude testovanie namiesto tréningu v
telocviéni. Od janudra-februdra zaéneme s RCH tréningami pre SZ, ktoré ich pripravia na daliu
sezdénu.

Talent program: Ponechame 3-4 driové mini kempy. Budu to ro¢niky 04/05 dievéat a
chlapcov a od januara za¢iname s roénikom 06/07 dievcat.

Popis pracovnych pozicii
Hlavny tréner / supervizor (1):

1.

8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.

15

16

zodpoveda za vsetky vekové kategdrie hracov v RCH v regidne - starSi dorast, mladsi dorast,
starsie Ziactvo, mladsie Ziactvo,

zodpoveda za administrativnu sprdvu centra (sumarizuje informacie od asistentov trénera na
mesacnej baze; podava informicie o kazdom klube na mesacnej baze)

koordinovat spolupracu RCH a Klubov so Skolami v regiéne

zodpoveda a kontroluje dodrziavanie Metodiky nariadenej SZH v ramci RCH v dorasteneckych
kategdriach a podava o tom SZH spravy v ¢ase a sp6sobom, ktory urci SZH

. je opravneny viest tréning druZstiev spadajucich pod RCH vo vsetkych mladezZnickych vekovych

kategédriadch

spolupracovat a navstevovat okolité (satelitné) kluby minimalne 1-2krat tyzdenne a hlasit
technickému riaditelovi SZH, ¢i dodrZiavaju metodiku SZH,

posielat upraveny mesacny tréningovy cyklus a informacie zo zvdzu asistentom trénera a
prislusné informacie ostatnym klubom

zUcastnovat sa tréningového procesu dorasteneckych druzstiev v priebehu tyzdna

organizovat teoretické a praktické seminare a $kolenia trénerov v regidone RCH

organizovat regionalne tréningy na zéklade jednotného planu podla pokynov SZH

je povinny zucastriovat sa vsetkych tréningovych kempov a seminarov uréenych SZH

uvolnit hrac¢a/hracku pre potreby reprezenta¢ného timu v nevyhnutnom ¢ase na to uréenom
viest informacnu databézu hracov zaradenych do RCH v rozsahu uréenom SZH

spolupracovat s reprezentacnymi trénermi hadzanarskych druZstiev SZH, ktorych hraci su
zaradeni do RCH

. zUCastnovat sa pordd a stretnuti tykajucich sa RCH s technickym riaditelom SZH, zvdzovym

koordinatorom RCH a viceprezidentom SZH

. pInit dalSie pokyny SZH suvisiace so zabezpefovanim Sportovej ¢innosti a ciefov RCH.

Hlavny tréner RCH / regionalny tréner (ll):

1.

zodpoveda za vietky vekové kategdrie hracov v RCH v klube - starsi dorast, mladsi dorast, starsie
Ziactvo, mladsie zZiactvo,

2. koordinovat spolupracu RCH a Klubov so Skolami v regiéne,

3. niest zodpovednost, t.j. zodpoveda a kontroluje dodrziavanie Metodiky nariadenej SZH v ramci

RCH v dorasteneckych kategdriach a poddva o tom SZH spravy v Case a sp6sobom, ktory urci
SZH,

je opravneny viest tréning druzstiev spadajucich pod RCH vo vsetkych mladeznickych vekovych
kategériach,

spolupracovat v ramci dorasteneckych kategorii s Klubmi

planovat tyzdenné mikrocykly v kategérii dorastu
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zUcastriovat sa tréningového procesu dorasteneckych druzstiev, denne dozera a kontroluje
tréningovu ¢innost a metodiku SD, MD a SZ/TP (t.j. trénuje a koordinuje tréningovu ¢innost)

Na mesacnej baze poda hlavnému trénerovi / supervizorovi spravu o Ucasti na tréningoch a o
tom, ako tréneri dodrziavaju metodiku SZH (beh, sila, zadania)

10.organizovat teoretické a praktické seminare a skolenia trénerov v regione RCH

11. pripravuje regiondlne tréningy spolu s hlavnym trénerom / supervizorom a aktivne vedie

tréning na zaklade jednotného planu podla pokynov SZH

12. je povinny zucastfiovat sa vsetkych tréningovych kempov a seminarov uréenych SZH

13. viest informacnu databazu hracov zaradenych do RCH v rozsahu uréenom SZH

14. spolupracovat s reprezentatnymi trénermi hadzanarskych druzstiev SZH, ktorych hraci su

zaradeni do RCH

15. uvolnit hraca/hracku pre potreby reprezentaéného timu v nevyhnutnom ¢ase na to uréenom,

SD / MD tréner (lll):

1.

2.
3.
4.

Denne trénuje svoje timy s primeranym poctom hracov a postupuje podla metodiky
Zucastnuje sa RCH tréningu

Zucastnuje sa seminarov, ktoré organizuje SZH

Mesacne sumarizuje pozadované informdcie asistentovi trénera

ZS Talent Program tréner (1V):

1.

2.
3.
4.

Denne trénuje svoje timy s primeranym poctom hracov a postupuje podla metodiky
Zucastnuje sa na mini kempoch Talent programu

Zucastnuje sa seminarov, ktoré organizuje SZH vratane seminarov TP

Mesacne sumarizuje pozadované informdcie asistentovi trénera

Kondicny tréner:

1.

Spolu s hlavnym kondi¢nym trénerom pripravuje kondi¢né tréningy a je zodpovedny za
primeranu kondi¢nu pripravu hracov v danom klube

Mesacne poddva asistentovi trénerovi spravu o svojej ¢innosti a o pripravenosti hracov
(vratane testovania, ak je poZadované)

je zodpovedny za kondi¢nu pripravu vSetkych mladeznickych kategérii v zakladnom RCH
klube a plni konzulta¢nt ¢innost vo veci kondi¢nej pripravy jednotlivcov

pripravuje a vypracovava spolu s hlavnym kondiénym trénerom testovanie Sportovcov
v zdkladnom klube RCH a predklada to hlavnému trénerovi / supervizorovi resp. hlavnému
trénerovi / regionalnemu trénerovi

pripravuje a vypracovdva systém testovania Sportovcov v RCH a predklada ho hlavnému
trénerovi / supervizorovi resp. hlavnému trénerovi / regionalnemu trénerovi

Regionalny koordinator pre skoly

1.
2.
3.

N o u s

zabezpecuje spolupracu medzi RCH a skolami, resp. Skolskymi krdzkami,

zabezpecuje administraciu medzi RCH a Skolami, ucitelmi a trénermi kruzkov

zodpoveda za dodrzZiavanie stanoveného poctu tréningovych jednotiek a Ziakov v Skolskych
kruzkoch

organizuje turnaje pre Skolské kruzky podla pokynov SZH

pomdha pri zabezpecovani obsahu tréningovych jednotiek

navrhuje tréningové jednotky pre skolské kruzky

spolupracuje s hlavnym koordinatorom SZH pre skoly a hlavnym trénerom RCH.



