
cvičení 

Prihrávky 

Príklady cvičení: 

1. Prihrávky 

priame, zo 

strany: 

 

 

2. Prihrávky 
priame, zo 
strany: 

 

 

3. Prihrávky 
v útočnom 
rozostavení
: 

 

 



 

 

 

4. Prihrávky 
do hĺbky: 

 

 

5. prihrávky s 
krížovaním : 

 

 

Streľba 

Príklady cvičení: 



1. streľba 
spojky: 

 

 

2. streľba 
pivota: 

 

 

3. streľba 
krídla: 

 

 



4. prihrávky a 
streľbou 

 

 

Hra 1 proti 1, klamavé činnosti. 

Príklady cvičení: 

1. Náznak 
pohybu – 
uvoľnenie: 

 

 

2. Náznak 
prihrávky – 
uvoľnenie: 

 

 



3. Náznak 
streľby – 
uvoľnenie: 

 

 

4. 1:1. 

 

 

3:2 

1. 3:2. 

 

 



2. 3:2. 

 

 

3. 3:2. 

 

 

 


