Priklady cviceni:

1. Prihravky
priame, zo

strany:

2. Prihravky
priame, zo
strany:

3. Prihravky
v Uto¢nom
rozostaveni
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4. Prihravky
do hibky:

sporis-graphics.com

- hraci na strednej spojke nabeh s loptou na jeden
z kuZelov, zmena smeru s naslednym pohybom

5. prihravky s
krizovanim :
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ku krajnej spojke a krizom
- po kriZi prihravka na nabiehajticu opaénu krajnu

spojku

- prihrdvka znovu na stred, hraci rotuju

- krajné spojky nabehom otvéraja priestorom
do 8irky, prihravky do nabehu

- pri ndbehu zmena tempa, zrychlenie vpred

Strelba

Priklady cviéeni:




1. strelba
spojky:
2. strelba
pivota:
3. strelba

kridla:




4.

prihravky a
strelbou

- prihravky so strelbou

- jeden hrac na pivote, po dvaja na krajnych
spojkach, medzi nimi prekazka na 9m ciare

- krajna spojka s nabehom a naznakom strelby
prihrava pivotovi

- pivot vybieha proti lopte, na stranu k spojke od
prekazky do 9m

- vracia loptu spojke, ktora prihava na opacnu
spojku, spojka zakoncuje strelbou

- pivot obieha prekazku a blokuje

- prihravka do behu, nabeh do lopty

Hra 1 proti 1, klamavé cinnosti.

Priklady cviéeni:

1. Naznak
pohybu —
uvolnenie:
S 8b)
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2. Naznak
prihravky —

uvolnenie:
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3. Naznak
strelby —
uvolnenie:
10a) 10b)
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4. 1-1. - klamliva ¢innost 1 proti 1 + blok
- braniaci hrac po ¢innosti 1x1 vo svojom priestore
musi sa presunut do stredu brankoviska, kde
blokuje strielajiceho hraca
- ¢innost’ vykonavaju striedavo obidve strany
- dobra prihravka do nabehu
- aktivny obranca, dérazny kontakt
- nasadenie a tempo
3:2
1. 3:2. - obranny pohyb

- pristupovanie na hraca s loptou, po prihravke
spat’ k pivotovi

- rdzne varianty, prihravka pivotovi, spojka do
preskoku

- spravny nabeh prihravajucich si hracov

- pristupovanie a zabezpecenie pivota

- pohyb vpred a vzad




3:2.

- hra 3:2, rozhodovaci proces
- s pivotom
- vo vymedzenom priestore,
na oboch stranéach brankoviska
- spravny pohyb, vyuzivat Sirku ihriska
- spravne postavenie pivota
- moznost obmedzeného poctu prihravok

3:2.

- hra 3:2, rozhodovaci proces

- s pivotom, bez pivota

- vo vymedzenom priestore, hrac¢ zacina prihavkou
pivotovi

- délezity nabeh hracov do priestoru,
zamerat sa na branu

- spravne postavenie pivota

- pocet prihravok




