Individualne hodnotenie a odporucania (Kadetky 04/05, April 2021)
Spracoval: Peter P¢ola (tréner)

SPOJKY:

Vo vSeobecnosti spojky patrili k najlepSie kondi¢ne pripravenym hrackam druZstva. Takmer vSetky maju
problém s nabehom do volného priestoru. Mame iba jednu lavoruku spojku,ale nastastie viacero pravacok,
ktoré tam mozu kedykolvek zaskocit. V itoku nam hrali vietky stredné spojky prili§ daleko od obrany. Tri kroky
vyuZili len na to aby sa dostali bliZie k brane a tym padom bez driblingu neboli nebezpeéné. Casto na seba
nenaviazali Ziadneho obrancu. Krajné spojky musia zlepsit kolmy ndbeh a vyuZit celt Sirku ihriska. Nie je
problém ndjst lidra v obrane, kedZe sa vyrazne zlepsila komunikacia. Skér sme zatial nenasli niekoho, kto by si
riadil a korigoval vSetky hracky v utoku.

Radka Salatova:
(trénovala v hale)

-Vyborne atleticky pripravend. Viac mbze pracovat na sile a vybusnosti. Vzhladom na jej vy$sku ma vybornu
koordinaciu tela.

-Odporucam pracovat na vacsej agresivite v osobnych sibojoch v obrane.Na tzv. ,,obklad¢ake” aby pri spatnej
klamlivej €¢innosti vyuZzivala svoju vysku. A na razancii strelby.

-Inteligentna hracka, ktora ma dobry rozhodovaci proces a spolupracu s pivotom. Rychlo pochopila vsetky
pravidld oboch obran.(0:6 impaar,3:3).Ma predpoklady byt lidrom timu. No musi sa viac osmelit, kedze patri
medzi najmladsie hracky(r.n.2005)

Panna Hornyak:
(trénovala v hale)

-Vyborne kondic¢ne pripravena aj napriek tomu, Ze prekonala mononukledzu. Cielavedoma hracka, ktora
trénuje stale na 100%.

-Odporucam pracovat najma na individualnych ¢innostiach. V Gtoku na kolmom nabehu na brankua hry 1 na 1
proti hodovej ruke. Podobne ako u Radky tzv. ,,obkaldacku” aby vyuZila svoju vysku a dlhd ruku. V obrane jej
chyba agresivita a praca na nohach. NevyuZiva svoj fyzicky fond a aj malo komunikuje, preto nie je moc vhodna
do vysunutej obrany 3:3.V 0:6 musi mat niekoho pri sebe kto by ju korigoval.

-Je to typicka strelecka lava spojka, ktord méze byt rozdielovou hrackou vo vyrovnanych zaveroch zapasov.
KedZe ma vyborne fyzické predpoklady a nemyslim si, Ze by sa béla vystrelit aj po viacerych neuspesnych
pokusoch.

Karin KuZzmova:
(trénovala v hale)

-Po prekonani Covidu (aj s priznakmi a teplotami) este nie je v dobrej kondicii. Na prvych zrazoch patrila medzi
najlepsie trénované hracky. No som presvedcéeny, ze coskoro dobehne zameskané. Ako jedna z mala
Presovskych hracok hned vyuzila moznost trénovat so Zzenami. Potrebuje pracovat aj na silovom fonde, kedze
mala problémy s ramenom a ku koncu tyZzdfa uz znova pocitovala bolesti.

-Odporuéam pracovat najma na individudlnej taktike(rozhodovacom procese). Vaésinou je uz vopred
rozhodnuta o spravi, resp. komu prihra. Ak spravi viac chyb v zapase, rychlo straca sebavedomie.

-Je to inteligentna a univerzalna hracka, vyuZitelna na ktorejkolvek spojke v Utoku aj v obrane. Ma velmi dobru
strefbu z prvého kroku. Napriek nie najvyssej postave, patri medzi najlepsie hracky v obrane.(v oboch
obrannych systémoch)Neboji sa osobnych subojov a dobre komunikuje. M3 vodcovské sklony a vSetky
predpoklady k tomu aby bola lidrom timu.

Maria Strbanova:
(trénovala individudlne)



-Na jej kondicii je vidno dlhy treéningovy vypadok.ESte pred prerusenim tréningov ,koli opatreniam mala vaznu
zlomeninu nohy. Prakticky od leta trénuje len individudlne v rdmci jej moznosti.

-Odporiéam o najviac tréningov s loptou.Pracovat na strelbe zo zeme a individualnych Gtoénnych ¢innostiach
jednotlivca.

-Momentalne je to univerzalna hracka,ktord mézme v pripade potreby vyuZit aj na poste pivota.V oboch
obrannych systémoch na pozicii zadaka.Otazkou je ako rychlo dokaze dobehnut jej dlhy tréningovy vypadok.
Myslim si,ze v buddcnosti jedna z najperspektivnejsich hracok.Kedze ma dobry rozhodovaci proces.Dokaze hrat
1 na 1,vystrelit z dialky a méZe branit v strede obrany.

Nina Palusova:
(trénovala individualne)

-Kondi¢ne nie je na tom zle, no potrebuje nabrat svalovi hmotu. Je vidno,Ze nemala moznost trénovat

v posilovni. Ako jedina lavacka na pozicii spojky musi patrit medzi najlepsie kondi¢ne pripravené hracky.
-Odporucam pracovat na réznych variaciach strelby, aj z kridla .Momentélne ma zastrielany len jeden roh brany
(pretah) a bude lahko ¢itatelnda pre brankarky. Zlepsit klamlivia ¢innost proti hodovej ruke.

-Jedno z najvacsich pozitivnych prekvapeni pre nas trénerov na zraze. Najma v obrane velmi rychlo pochopila
vsetky pravidla. Vynikajlca praca na nohach aj pri braneni hracky bez lopty. Neboji sa osobnych subojov

a vacsinu z nich aj bez problémov ustala. VyuZitelna v oboch obrannych systémoch na pozicii dvojky.

Simona Lintnerova:
(trénovala individualne)

-Atleticky jedna z najlepsie pripravenych hracok druzstva. Je vidno,zZe poctivo trénuje individualne. Urobila
obrovsky progres. Potrebuje nabrat svalovi hmotu.

-Odporuc¢am pracovat najma na obrannych individudlnych ¢innostiach. Nebranit s vystretymi rukami, dbat na
spravne postavenie ndh a orientdciu na loptu. SnaZit sa ¢o najrychlejsie dostat hracku na telo a nedrzat ju za
kazdu cenu, ked' uz prehra osobny suboj. Inak jej hrozi ¢asté vylucenie, kedzZe je to obrovsky bojovnik a ma
tendenciu nepustit za seba nikoho za kazdu cenu. V Gtoku pracovat na strelbe z dialky, zo zeme aj z vyskoku

a sustredit sa na to aby nepadala stdle na zem.

-Ako jedna z mala pravacok, nema problém hrat na pravej spojke. Ma velmi dobry tah na branu a hlavne nabeh
do volného priestoru a nie na obrancu. V obrane je vyuZitelna v oboch systémoch. A asi ako jedina v obrane 3:3
mdze branit zadaka aj vysunutd hracku. Je to prirodzeny vodca a lider timu. Ci u? na ihrisku, ale aj mimo
tréningu.

Katka Mydlova:
(trénovala v hale)

-Ma velky kondic¢ny deficit. V beZzeckom teste od Roba bola na tom najhorsie. Hlasila mi, Ze mala pred zrazom
zdravotné problémy, tak verim Ze to bolo sp6sobené tim. A na dalSim zraze o¢akavame lepsie vysledky.
-Odporuéame pracovat najma na kondicii, obrannych ¢innostiach jednotlivca a hlavne sebavedomi. Mdme
pocit, Zze kazdu korekciu od trénerov si berie prilis osobne(skér ako kritiku).Ako stredna spojka musi hrat blizSie
obrany aby bola nebezpecna v kazdej hernej situdacii.

-Jedna z najinteligentnejsich hracok, ktora ma vyborny rozhodovaci proces. V obrane ma dobru orientaciu a cit
na loptu. VyuZitelna najma v obrane 3:3 na vysunutej pozicii.

Dorota Bacenkova:
(trénovala v hale)

-Napriek tomu, Ze prekonala covid a mala aj problémy s kolenom. V dynamike a rychlosti je na tom
jednoznacne najlepsie z celého druzstva. Potrebuje zlepsit aerébnu vytrvalost, prili$ skoro v zapase vydychavala
v obrane.

-Odporuéam pracovat na variabilite strelby zo zeme, na spolupréci s pivotom a na hernej discipline.



-Je vidno, Ze v klube si vo svojej vekove]j kategdrii moze na ihrisku robit do slova ¢o chce. Kedze predpokladam,
Ze herne daleko prevy3Suje vSetky svoje spoluhracky. No je to taky ,zly muz“ velmi potrebny v kazdom druzstve,
kedze som presvedceny, Ze dobrdci zapasy nevyhravaju .V obrane ide viac po hrackach ako po lopte. No neboji

sa zZiadného osobného suboja. VyuZzitelna najma na pozicii dvojky v 0:6 impaar obrane.

Anna Meszaros:
(trénovala v hale)

-Atleticky velmi dobre trénovana. Vzhladom na jej problémy s chrbticou ,musi neustéle stale pracovat na
silovom a core tréningu. NajiidealnejSie pod odbornym dohladom. Aj na zraze pocitovala ku koncu tyzdna
bolesti.

-Odporucam pracovat na strelbe vo vyskoku z dialky a na klamlivej ¢innosti proti hodovej ruke. Zlepsit
komunikaciu a nebat sa dirigovat spoluhracky v Gtoku aj napriek tomu,Ze je najmladsia hracka v kadri. Tak isto
ako stredna spojka hrala prilis daleko od obrany.

-V obrane je vyuZitelna najma na vysunutej pozicii v 3:3.M4a dobru orientaciu na loptu. Ako jedna z mala spojok
zvlada aj hrotovi vysunutd hracku. Co je asi najtaZsia pozicia na rozmyslanie a kondiciu,kedZe tam je hracka

v neustalom pohybe. Pokial by tam nebola jazykova bariéra,tak by mala vSetky predpoklady byt lidrom
druZstva.

KRIiDLA:

Iba jedna z nominovanych kridiel trénovala aj s loptou v hale, tak je tazko napisat objektivne individualne
hodnotenie a odporucania do tréningu. No vzhladom na tento fakt, by mali byt na tom kondi¢ne ovela lepsie.
Od kridiel by som ocakaval, Ze budu na tom lepsie ako spojky.

Dominika Brnova:
(trénovala individualne)

-Okrem hadzanej sa venuje aj atletike(hod oStepom).Kondi¢ne vyborne pripravend silovo aj atleticky.

-Ak to bude mozné tak odporuc¢am trénovat najma techniku strelby z kridla. KedZe vo svojom materskom klube
hravala spojku.

-StotozZnila sa s tym, Ze jej primarny post v reprezentacii je kridlo. Je vyborna v obrane v hre 1 na 1, preto ju
dokazeme vyuzit ako vysunutu hracku(3:3 obrana),ale aj na pozicii dvojky(0:6 obrana).

Laura Walterova:
(trénovala individualne)

-Momentalne nie je na dobrej kondi¢nej Urovni. Ale posledné dva zrazy absolvovala bez akychkolvek
zdravotnych problémov. Myslim si,Ze pri konkrétnom kondi¢nom tréningovom plane, sa dokazZe do leta dostat
do poZadovanej formy. Zalezat bude len na nej, ¢i je ochotna trénovat aj nieo navyse.

-Odporucam pracovat na variabilite strelby a hry 1 na 1.

-Rychlo pochopila pravidla obrany,ma dobru orientdciu na loptu. Bola prijemnym prekvapenim. Aj napriek
tomu, Ze s nami absolvovala minimum zrazov, v hre si zastala svoje miesto bez najmensich problémov. V oboch
obrandch ju vyuzivame na pozicii krajnych obrancov.

Anna Kristina Cizmarova:
(trénovala v hale)

-Na zraz prisla az v o dva dni neskor pre $kolské povinnosti. Neabsolvovala s dievéatami testy, preto neviem
objektivne zhodnotit jej kondiciu.

-Odporuéam pracovat na obrannych individualnych ¢innostiach. Pri spravnej orientacii na loptu ,by pri svojej
rychlosti mohla v kazdom zapase vypichnut par 16pt siperovi.

-Aj ked'v Talent programe bola najlepsim favym kridlom, na vac¢sinu reprezentacnych zrazov neprisla

a ospravedlnila sa na poslednu chvilu. Momentalne herne nevycnievala nad dalSimi favymi kridlami, ktoré boli
na zraze. Jej vyhodou je, Ze v obrannom systéme 3:3 dokéaze branit na vysunutom strednom obrancovi. Do



buducne velmi perspektivne 2avé kridlo, s vynikajucim vyskokom a variabilnou strelbou. No musi poctivo
trénovat.

Chiara Volnerova:
(trénovala individualne)

-Je vidno kondiény progres,no stéle ma este rezervy. Musi nadalej pracovat na svojej kondicii(silovej aj
atketickej)

-Odprucam trénovat na variabilite a technike strelby z kridla.

-Momentalne je to najlepsia lavacka na pravom kridle. Velmi vnimava a rychlo reaguje na vsetky korekcie od
trénerov. V obrane ju vyuzivame na krajnom obrancovi v oboch systémoch.

Rebeka Foldyova:
(trénovala individualne)

-Kondicne slabsie pripravena. Aj ked' aktualne poctivo dodrZiava tréningovy plan od Roba, je vidno tréningovy
vypadok.

-Odporucam pracovat na kondicii a hlavne na technike strelby. Ruku nevytiahne hore a tym padom nema
variabilnu strelbu.

-Neabsolvovala s nami vsetky zrazy a preto potrebuje viac ¢asu aby sa dostala do herného systému(ako

v obrane,tak aj v utoku).

PIVOTKY:

BohufZial nam v priebehu roku skondili az tri pivotky, ktoré boli sicastou talent programu a k tomu sa nam este
Nikola Lintnerova vzdala reprezentacie, ktoru sme tiez dokazali vyuZit na poste pivota. Momentélne nam v tejto
vekovej kategorii ostali len dve pivotky. Na $tastie ovbidve s v RCH centrach preradené docasne k Zendm

a trénuju cely ¢as s loptou.

Rebeka Kucserova:
(trénovala v hale)

-Velmi dobre kondi¢ne pripravena.(silovo aj atleticky)Viac méze pracovat na rychlosti.

-Odporuéam pracovat na technike a variabilite strelby. A na spravnom nacasovani a postaveni clony.

-Zo vsetkych hracok spravila najvacsi vseobecny progres ¢i uz kondi¢ny alebo herny. Ako jedina z madarsky
hovoriacich hréaéok sa neboji komunikovat a riadit obranu. Chdpe oba obranné systémy. V 0:6 je vyuzitelna na
pozicii dvojky aj zadaka. V 3:3 obrane je na vysunutom krajnom obrancovi.

Anna Kormanova:
(trénovala v hale)

-KedZe ju mam v Rch centre, viem Ze u nej je vidno zlepsenia vo vsetkych kondi¢nych parametroch.
-Odporuéam pracovat na technike clony a tym padom dokazat vytvorit si priestor na brankovisku. A na
obrannych individualnych ¢innostiach jednotlivca.

-Je to hracka ,ktord s nami absolvovala minimum zrazov preto tieZ eSte potrebuje ¢as na dostanie sa do
herného systému. VyuZitelna je najma na pozicii dvojky v 0:6 obrane.

BRANKARKY:
Vo vseobecnosti panuje trend, Ze brankarky ,,nepotrebuju” ¢o sa odzrkadlilo aj na testoch dvoch nominovanych

brankarok. Ja som ale presne opa¢ného nazoru. Pri sucasnych trendoch v hadzanej by Brankarky mali patrit
medzi najlepsie trénované hracky aby v zaveroch zapasov nestracali koncentraciu len kvoli tomu, Ze im laicky



povedand dbjde dych. Na brankarkach bolo najviac vidno rozdiel medzi tou, ktord méze trénovat v hale a ktora
nie.

Silvia BroniSova:
(trénovala v hale)

-Vynikajlco silovo pripravena. Je vidiet, Ze chodi pravidelne do posilovne. No musi aj viac behavat a zlepsit
svoju aerdébnu kapacitu.

-Patri medzi nizsie brankarky, ¢o kompenzuje dobrym pohybom a rychlostou v brénke. Problémom bude
chytanie vysokych |6pt. Vie zaloZit presny protiutok a dobre komunikuje aj s obranou.

Barbora Jakubikova:
(trénovala individualne)

-Silovo dobre pripravend, no tiez musi viac behavat a zlepsit svoju kondiciu.

-Ma vyborné parametre na brankarku (183cm),no musi viac popracovat na technike chytania aby dokazala
v branke vyuZit svoju vysku. Do tréningu odporicam zapoijit pravidelné rozohravanie protidtoku a aj ¢o
najrychlejsie prihravky na ,rychly stred”.



