Slovensky zviz hadzanej Trnavska cesta 37 831 04 BRATISLAVA

ZAPISNICA 6/2021
Z rokovania Vykonného vyboru SZH, ktoré sa uskutoc¢nilo dia 29.6.2021
0 12:00 hod. v Bratislave, v hoteli Premium.

Pritomni : Ing. M. Subdk, Mgr. S. Priklerova PhD, M. Nedorost, Ing. I. Sverak a MUDTr. J. Rudinsky
Ospravedlneny: J. Holesa, J. Benio a A. Petro
Prizvani: Dr. M. Jursik, E. Kelecsényi, |. Sabovik a Ing. P. Brunovsky
PROGRAM:
1. Otvorenie J. HoleSa
2. Kontrola uzneseni a uloh SZH P. Brunovsky
3. Sprava predsedov komisii predsedovia komisii
4. Informacia o projekte RCH E. Kelecsényi
5. Legislativne zjednotenie Spolo¢nych ustanoveni, DP SZH a Talent programu v otazke RD SR M. Subak, M. Faithova
6. Zaverecné skusky lll. kvalifikacného stupfia trénerov S. Priklerova
7. Licencny seminar Slovak Handball Coaches Seminar 2021 S. Priklerova
8. Schvalenie zmien v rozpisoch sutazi a vyhodnotenie porad klubov NHE a MOL ligy I. Sverak, P. Brunovsky
9. Udelenie licencii pre druzstva najvy$Sich sutazi muzov a Zien I. Sverak, P. Brunovsky
10. Uzatvorenie prihlaSok a schvalenie druzstiev do sutazi SZH, EHF a SEHA 2021/2022 I. Sverak, P. Brunovsky
11. Schvalenie rozhodcov a delegatov na listiny IHF, EHF, SEHA a SZH J. Rudinsky
12. Rézne
K bodu 1
Otvorenie.

Clenov VV SZH privital M. Subak, podpredseda VV SZH, ktorého vedenim zasadnutia poveril prezident SZH J.
Holesa a zaroven ospravedInil jeho neucast’ a dvoch ¢lenov J. Bena a A. Petra. Nasledne otvoril rokovanie. VV
SZH bol uznasania schopny v zmysle stanov SZH.

Hlasovanim vSetci ZA, ¢lenovia VV SZH schvalili dne$ny program rokovania VV SZH.

K bodu 2
Kontrola uzneseni.

Kontrolu uzneseni vykonal P. Brunovsky na zaklade samostatného pisomného materialu.

VSsetky ostatné uznesenia k dneSnému dnu zasadnutia VV SZH boli splnené, resp. maju termin trvaly.



K bodu 3
Sprava predsedov komisii SZH.

M. Nedorost, predseda DK SZH

M. Nedorost uviedol, ze od ostatného VV SZH riesili na komisii jeden pripad. Rozhodnutia st vzdy zverejnené
aj na web stranke SZH.

F. Minarovsky, predseda KM KZH

F. Minarovsky informoval, Z¢ zasadnutie komisie nemali, ale dot'ahovali spolu s OV v Ziline SOH vsetkych
kategorii. K dneSnému diu bolo prihlasenych viac ako 80 druzstiev.
Postupne zacali riesit’ aj podnety z konferencie SZH.

S. Priklerova, predseda TMK SZH

S. Priklerova podrobne informovala ¢lenov VV SZH Vv ramci pisomnych materialov v bode 6 a 7 dnesného
zasadnutia.

M. Subdk, predseda LK SZH

M. Subék uviedol, Ze od ostatného VV SZH nemali zasadnutie komisie.

J. Rudinsky, predseda KRaD SZH

J. Rudinsky informoval ¢lenov VV SZH, Ze v ramci nomina¢ného seminéara rozhodcov a delegatov v Kosiciach
mali aj zasadnutie KRaD SZH. Skonstatoval, Ze celé podujatie prebehlo vel'mi dobre, je poteSeny uroviiou.
Bezecka Cast’ testov bola natacané a pisomné testy prebehli on line. Podrobnejsie v bode 11 dnesného rokovania.
Poziadal, aby bol zaslany d’akovny list hotelu ,,KoSice* v KoSiciach za vyborné vytvorenie podmienok pre
bezproblémovy priebeh seminara.

Zaroven infomoval, Ze nasa rozhodcovska dvojica Bo¢akova-Janosikova dostala pozvanie z EHF do Litvy na
mladeznicky Sampionat.

I.Sverak, predseda STK SZH

I.Sverdk uviedol, ze v ramci STK SZH pripravovali porady klubov NHE a MOL ligy. Obe porady prebehli
v poriadku. VSetky kluby sa z¢astnili okrem zastupcov KoSice Crows, ktori sa ospravedInili.

Predklada samostatné pisomné materialy v bodoch 8, 9 a 10 dnesného rokovania VV SZH.

L.Sabovik, generdlny sekretar SZH predlozil nasledovné dva pisomné materidly vypracované JUDr. M.
Faithovou, pravnikom SZH, ktoré obdrzali ¢lenovia VV SZH s pisomnymi ndvrhmi vopred:

- Disciplinarny poriadok Slovenského zvdzu hadzanej (tvori prilohu €. 1 tejto zapisnice)
- Poriadok pre rieSenie sporov SZH (tvori prilohu €. 2 tejto zapisnice)

VV SZH hlasovanim vSetci ZA schvalili predlozené navrhy.




K bodu 4
Informacia o projekte RCH

E. Kelecsényi predlozil samostatny pisomny material:

Sprava o ¢innosti RCH v obdobi jun 2021

e Priprava podkladov a personalneho obsadenia trénerskych pozicii v RCH v novej sezone 2021/22
— aktivna komunikécia s RCH supervizormi
¢ Online konferen¢ny hovor koordinatorov §kolskych kruzkov, 24.6., 13:00 — 14:00.
program:
o hodnotenie ¢innosti kruzkov poc¢as Covid-19 (koordinatori jednotlivych RCH)
o ¢&innost' krizkov po uvolneni opatreni (prehl’ad ZS, komunikécia s u¢itel’mi, kontroly krizkov)
(koordinatori jednotlivych RCH)
o Festival minihadzanej k ME 2022 ( Marcinova, Rajnohovd)
o Projekt Tréneri "nedisKvalifikujte sa" (Marcinovd)
o Podmienky a ¢innost’ krazkov v sezone 2021/22 (Rajnohova)

o Cinnost’ §kolskych krizkov (Z. Rajnohové) podl'a objektivnych moznosti, aktivitu v obdobi jun
nahlasilo cca 72 krazkov, teda podobne ako v mesiaci m4j

e Tréningova Cinnost’ aktivne prebiehala v mesiaci jun vo vsetkych vekovych kategoriach RCH

e Plinovany RCH meeting, 30.6., Piichov — RCH supervizori a hlavni tréneri, vyhodnotenie
sezony 2020/21 a nastavenie sezony 2021/22

VV SZH zobral informéacie na vedomie.

K bodu 5
Legislativne zjednotenie Spolo¢nvch ustanoveni, DP SZH a Talent programu v otazke RD SR

M. Subak poziadal o preloZenie tohto bodu na najblizsie zasadnutie VV SZH.



K bodu 6
Zavereéné skasky II1. kvalifikaéného stupna trénerov

S. Priklerova predlozila nasledovny pisomny material:

Zaverecna skuska zo Specialnej Casti Studia II1. kvalifikacného stupna

Termin 26.6.2021 — ¢asovy harmonogram 8.00-16.30 prezen¢ne, nasledne 16.00-17.00 online
Skuasajuci — Mgr. Silvia Priklerova, PhD., Mgr. Martin Krizan, PhD.

Obsah skusky — obhajoba zaverecnej prace, ustna skuska.

Zoznam absolventov Skolenia III. kvalifika¢ného stupnia Hadzana:

Peter Palec

Eduard Ochotnicky
Eva Susikova
Katarina Dubajova
Ladislav Kovacin
Martin Kozak
Monika Flaskova
Marek Siska

. Milos Balint

10. Martin Mazak

11. Andrej Rodéak

12. Milos$ Putera

13. Alexandra Krebs

©CooNoOrLDdDE

VV SZH zobral informéaciu na vedomie.

K bodu 7
Licenény seminar Slovak Handball Coaches Seminar 2021

S. Priklerova predlozila nasledovny pisomny material:

Licen¢ny seminar Slovak Handball Coaches seminar 2021 — kvo6li aktualnej pandemicke;j situacii v Case
planovanie seminara sa nekonal.

VV SZH schvalil online formu licenénych seminarov pre rozdielne vekové kategorie nasledovne:
12.6.2021 — tréneri ziakov — 94 prihlasenych trénerov
13.6.2021 — tréneri dorasteneckych druzstiev a nizSich seniorskych lig — 54 prihlasenych trénerov

19.6.2021 — tréneri vrcholovych druzstiev — 37 prihlasenych trénerov
20.6.2021 - tréneri dorasteneckych druzstiev a nizsich seniorskych lig — 31 prihlasenych trénerov

VV SZH zobral informéciu na vedomie.




K bodu 8
Schvalenie zmien v rozpisoch sit’azi a vvhodnotenie porad klubov NHE a MOL ligy

1.Sverdk a P. Brunovsky predlozili nasledovny pisomnbv material:

Navrh apravy rozpisov a reglementov sut’azi SZH a MOL Ligy

SPOLOCNE USTANOVENIA PRE DRUZSTVA SZH V SUTAZIACH SZH
Doplnenie ¢l. 3 spolo¢nych ustanoveni pre druzstvd SZH v sutaziach SZH
V play-off najvyssich sut'azi muzov a Zien bude pre rozhodcov zabezpecena moznost’ pozretia zaznamu v pripade
hrubého faulu (CK, MK) a situécii s gélom (brankova &iara)

Doplnenie €l. 11 spoloénych ustanoveni pre druzstva SZH v sutaziach SZH
Aktudlny zoznam vsetkych zakazanych latok je dostupny na webovom sidle Slovenskej antidopingovej agentiry.

Doplnenie ¢l. 20 spoloénych ustanoveni pre druzstva SZH v sutaziach SZH

V pripade, ak v priebehu sit'azného roc¢nika klub odhlési jedno druzstvo (napr.ml. dorast) tak automaticky bude
zo sutaze vyradené aj druhé (st. dorast) a opacne a automaticky sa povaZuje druzstvo najvyssej sit’aze muzZov
a Zien za zostupujice po skonceni daného stit’azného roc¢nika. Zaroven ku diu odhlasenia takéhoto
dorasteneckého druZzstva (resp. aj Ziackeho ak poklesne pocet mladeZnickych druZstiev daného klubu pod
3 ako predpisuje SP SZH), bude druZstvu najvyssej stut’aZze odratanych 10 bodov v tabul’ke. Ak to bude
mat’ za nasledok pokles na nizsie priecky, tak do d’alSej Casti sit’aZe (nadstavba, play off) postipi iné
druzstvo, to, ktoré bude v tabul’ke vysSie.

Pridanie ¢l. 24 do spolo¢nych ustanoveni pre druzstvd SZH v sutaziach SZH

24. Testovanie hracov najvyssich sut'azi muzov

pred zaciatkom sutazného rocnika budil povinne testovani vSetci hraci najvyssej sut'aze muzov podl’a pripravenej
jednotnej testovej batérie vypracovanej SZH a Vv pripade nesplnenia predpisaného poctu bodov, alebo netcasti,
takyto hra¢ sa nebude moct’ zicastnit’ prvych 3 ligovych kol. V pripade, Ze napriek nesplneniu tejto povinnosti
nastupi, takyto Start sa bude povazovat’ za neopravneny zo vSetkymi prislusnymi Sportovymi a disciplinarnymi
nasledkami. Ak hrac¢ sa testovania nemodze zac¢astnit’ kvoli zraneniu alebo ochoreniu, tak rovnako nebude moct’
nastlpit’ na zapasy a musi sa zucCastnit’ testovania v ndhradnom termine.

Doplnenie ods. 6, bodu 7 rozpisu Rozpisu sutaze 2. ligy a dorasteneckych sutazi SZH

V pripade, ak v priebehu sitazného ro¢nika klub odhlasi jedno druzZstvo (napr.ml. dorast) tak automaticky bude
zo sut'aze vyradené aj druhé (st. dorast) a opacne a automaticky sa povaZuje druzstvo najvyssej sit’aze muzov
a Zien za zostupujice po skonceni daného sut'azného ro¢nika. Zaroven ku diu odhlasenia takéhoto
dorasteneckého druZzstva (resp. aj Ziackeho ak poklesne pocet mladeZnickych druZzstiev daného klubu pod
3 ako predpisuje SP SZH), bude druZstvu najvyssej sut’aze odratanych 10 bodov v tabul’ke. Ak to bude
mat’ za nasledok pokles na niZSie priecky, tak do d’alSej Casti sut’aZe (nadstavba, play off) postipi iné
druzstvo, to, ktoré bude v tabul’ke vyssie.

Navrh upravy rozpisov a reglementov sut’azi SZH a MOL Ligy

Systém soutéze (Reglement ¢l.4)
Clanek 1

1. Zékladni ¢ést ligy se hraje syst¢émem kazdy s kazdym, doma a venku. Nadstavbova Cast se hraje systémem
play-off zvlast v CR a v SR. Souté probiha v obdobi podzim 2020 a jaro 2021.



2.V zékladni &asti odehraje 13 druzstev (9 z CR a 4 ze SR) dvoukolové celkem 24 utkani kazdé, spolu 26 kol.
Ze zavérecné spolecné tabulky se urci konec¢né poradi ligy po zékladni ¢asti.

3. Naérodni play-off o titul Mistra CR odehraji ¢tyfi nejlepsi Ceské tymy ze zaveérecné tabulky po zakladni ¢asti
ligy. V utkanich play-off se na dvé vitézné utkani stietnou v semifinale 1. se 4. druzstvem a 2. se 3.
druzstvem. Prvni a (pfipadné) treti utkdni semifindle se hraje vzdy u druzstva umisténého Iépe
v dlouhodobé ¢asti.

Vitézna druZstva ze semifinale se stfetnou stejnym zptisobem o titul Mistra CR, poraZeni semifinalisté se
utkdni obdobné o 3. misto v CR.
4. Nadstavba CR: hraji druzstva umisténa na 5. — 8. misté, systémem kazdy s kazdym, doma-venku.

celkem 6 kol. Do nadstavbové Casti se zapocCitavaji body ziskané v zdkladni Casti, skore se neptenasi. Pii
rovnosti bodl po skonceni soutéze rozhoduji o umisténi vzajemna utkdni. Za vzajemna utkani se povazuji

vSechna utkani mezi danymi druzstvy v zékladni i nadstavbové ¢asti. Druzstvo, které skon¢i po nadstavbé
na 8. misté, hraje baraz s vitézem 1. ligy. DruZstvo umisténé po zakladni ¢asti na 9. misté sestupuje.

5. Narodni play-off o titul Mistra SR odehraji zv1ast’ étyfi slovenské tymy. V utkanich play-off se na dvé vitézna
utkani stfetnou v semifinale 1. se 4. druzstvem a 2. se 3. druzstvem podle umisténi ve dlouhodobé ¢asti. Prvni

a pripadné tieti utkani semifinale se hraji vzdy u druzstva lépe umisténého v dlouhodobé ¢asti.

Vitézna druZstva ze semifindle se stfetnou stejnym zplsobem na 2 vitézna utkani o titul Mistra SR, poraZeni
semifinalisté se utkaji stejnym zptisobem na dvé vitézna utkani o 3. misto v SR .

Play-off

Clanek 2

1. Utkaniv play-off se hraji do rozhodnuti. Vzdy musi skoncit vitézstvim jednoho z druzstev.

2. V ptipad¢ nerozhodného vysledku v fadné hraci dobé se nehraje prodlouZeni, ale nasleduje pifimo stfelba
sedmimetrovych hodd. O tom, které druzstvo zahaji pfislusnou sérii 7m hodt, rozhodne los. O tom, na kterou
branku se budou 7m hody sttilet, rozhodnou rozhod¢i na zdklad€ vyhodnoceni situace v hale, preferenci
televize a dalSich faktort.

SPOLOCNE USTANOVENIA PRE DRUZSTVA SZH V SUTAZIACH SZH
Doplnenie €l. 3 spolo¢nych ustanoveni pre druzstva SZH v sutaziach SZH
V play-off najvyssich sut'azi muzov a Zien bude pre rozhodcov zabezpecena moznost’ pozretia zaznamu v pripade
hrubého faulu (CK, MK) a situcii s gélom (brankova ¢iara)
Doplnenie ¢l. 11 spoloénych ustanoveni pre druzstva SZH v sutaziach SZH
Aktualny zoznam vSetkych zakazanych latok je dostupny na webovom sidle Slovenskej antidopingovej agentury.

ROZPIS MOL LIGY

Doplnenie ¢l. 2 rozpisu MOL Ligy

Pri vSetkych stretnutiach play-off na uzemi SR bude pre rozhodcov zabezpecend moznost’ pozretia zaznamu
v pripade hrubého faulu (CK, MK) a situécii s gélom (brankova &iara).

Doplnenie ¢l. 25 rozpisu MOL Ligy

V stretnutiach na tizemi SR livestream zabezpecuje spolo¢nost’ Husté TV. Vysielacie prava zdpasov na uzemi
SR vlastni spolo¢nost’ Niké.




ROZPIS NIKE HANDBALL EXTRALIGY

Doplnenie ¢l. 2 rozpisu Niké Handball Extraligy

Pri vSetkych stretnutiach play-off bude pre rozhodcov zabezpeena moznost’ pozretia zaznamu v pripade hrubého
faulu (CK, MK) a situécii s golom (brankova ¢iara).
Uprava ¢l. 26 rozpisu Niké Handball Extraligy

1.

2.

Vsetky domace kluby st povinné mat’ rezervni kameru a pokraCovat’ v nahravani zapasu v pripade
vypadku zo strany Husté TV alebo na ziadost’ riadiaceho organu.

Usporiadajaci klub je povinny umoznit’ na vyhradenom mieste vyhotovit zdznam superom, prip.
funkcionarom SZH. Tieto subjekty st povinné dodrzat’ hlavnym usporiadatelom vymedzeny priestor pre
nahravku. Tieto zaznamy mozu sluzit' len k metodickym alebo sutazne disciplinarnym tcelom a ich
verejnd produkcia je zakazana.

Uprava bodu 1, &l. 27 rozpisu Niké Handball Extraligy

Kluby zaist'uju umiestnenie reklam spolo¢nych a zhodnych pre vSetkych ucastnikov stitaze v priestoroch svojej
haly podla pokynov riaditela sutaze v rozsahu stanovenom platnym reglementom sttaze, prip. z
marketingovych zmlav spolo¢nych alebo vlastnych.

Marketingové plnenia pre kluby NIKE Handball Extraligy:

zabezpecenie zverejnenia loga 1 x na vSetkych zapasovych dresoch hracov NHE na rukdve v minimalnej
velkosti 10 x 10 cm pocas zapasov klubov NHE

zabezpecenie zverejnenia reklamného loga 4 x krat na mantineloch v Sportovych haldch pocas zapasov
klubov NHE v minimalnej vel'kosti 2 m x 0,8 m umiestenych za brankou smerom ku kameram pocas
zapasov klubov NHE v priamych TV prenosoch ako aj pocas livestreamu

zabezpecenie zverejnenia reklamného loga na ochrannych sietach za kazdou branou v rozmere 20m X
10cm pocas zapasov NHE

Zabezpecenie zverejnenia oficidlneho nazvu sitaze NHE a to 1 x krat na rozhodcovskom stoliku v
minimalnej vel'kosti 2 m x 0,8 m pocas zapasov klubov NHE

zabezpecenie zverejnenia loga v dominantnej pozicii v stlade s dizajn manualom zodpovedajucej
postaveniu generalneho reklamného partnera NHE vo vSetkych prilezitostnych tlacovinach (plagaty,
vstupenky, oficidlne bulletiny a pod.), ak bude takéto tlacoviny klub vydavat’ v suvislosti so zapasmi
klubov NHE

Zabezpecenie loga NHE na trickach vSetkych utieratov pocas vSetkych zapasov NHE

Zabezpecenie vlajky s logom NHE vo velkosti 120 x 180 cm (Sirka x vyska), ktora budt drzat’ utieraci
pri nastupe pred kazdym zapasom NHE

Zverejnenie loga NHE na webovych strankach klubov

Univerzalny banner s reklamou partnera na webstrankach klubov NHE

Uprava &l. 29 rozpisu Niké Handball Extraligy

Usporiadajtci oddiel je povinny najneskor do 60 minit po ukonceni stretnutia zaslat’ scan oboch stran zéapisu
0 stretnuti na e-mailovu adresu svarc@slovakhandball.sk a marcinova@slovakhandbvall.sk

Vzhl'adom k Castému precislovaniu ucastnickych stanic a moznych zmien v e-mailovych adresach je nevyhnutné,
aby sa vSetky kluby, rozhodcovia a delegati postarali o ich aktualizaciu sledovanim sitaznych sprav NIKE
HANDBALL EXTRALIGY.


mailto:svarc@slovakhandball.sk
mailto:marcinova@slovakhandbvall.sk

SYSTEM SUTAZE

Clanok 1
Hraci systém:
zakladna cCast’: dvojkolovo, doma - vonku, kazdy s kazdym, t.j. 22 kol
nadstavba:
skupina A: (druzstva na 1. — 8. mieste po zakladnej Casti) — % finale na 2 vitazné zapasy

(1-8, 2-7, 3-6, 4-5), prvy a pripadny treti zapas sa hra u lepSie umiestneného
druzstva po zédkladnej Casti

skupina B: (druzstva na 9. — 12. mieste po zakladnej Casti) dvojkolovo, doma - vonku, kazdy s kazdym, t.j. 6
kol. Druzstva obdrzia bonifikacné body 3,2,1,0 bodov podl’a umiestnenia po zékladnej Casti.

Play-off:

Semifinale:

Druzstva na 1. - 4. mieste po nadstavbovej Casti odohraju zaver sut'aze v nezmenenom formate o pohar Antona
Frola.

Startuju $tyri najlepsie umiestnené druZstva po nadstavbovej Casti.

Na tri vitazné zépasy. Prvé, tretie a pripadné piate stretnutie sa hra u lepSieho druzstva po zdkladnej Casti.
Vitazi postupujt do finale, porazeni hraji o 3. miesto.

Finale a zapasy o 3. miesto:

Na tri vitazné stretnutia. Prvé, tretie a pripadné piate stretnutie sa hra u lepSieho druzstva po zakladnej casti.
»Ligovy pohar 0 kone¢né umiestnenie na 5.-8. mieste (druzstva na 5.-8. mieste po nadstavbe dvojkolovo doma-
vonku kazdy s kazdym t.j. 6 kol). Druzstva obdrzia bonifikacné body 3,2,1,0 bodov podl'a umiestnenia po
zékladnej Casti.

Zostup a bardZ o ucast’ v NHE:

Uvedeny hraci systém kluby potvrdili bez vyhrad a hlasovanim (8x ZA, nikto PROTI, 3x SA ZDRZALI)
pozaduju, aby ho VV SZH potvrdil na 2 sut’ainé rocniky a ndsledne ho vyhodnotil, ¢i budeme v jiom
pokracovat’, alebo sa vrdatime k 10 ucastnikom.

Druistvo na 12. mieste zohrd bardi s 1. druistvom z 1. ligy muZov pohdrovym systémom doma-vonku
nasledovne: (1. z 1. ligy — 12. z extraligy, odveta: 12. z extraligy — 1. z 1. ligy)

Poznamky:
- Odsttazncherecnika 202223 bude-matt NHEzrova1H0-t€astatkev—P0 dvoch sut'aznych ro¢nikoch sa
hraci systém prehodnoti

lon iad Lok . : deurstvo.

- pravidla hadzanej o zranenom hracovi (4:11) sa v barazi uplatiiuje, t.j. v pripade, Ze je hra¢ oSetrovany
nemoze hrat’ najbliZsie tri uroky

-V zépasoch baraze je povinnost’ domaceho oddielu zabezpecit’ neskrateny videozdznam z celého zapasu
a poskytnuat’ ho v pripade vyziadania riadiacemu organu



Testovanie hracdov NHE:

Uvedeny pisomny material bol predmetom rokovania VV SZH v maji 2021 a predlozeny i Klubom NHE na
porade dna 23.6.2021.

Na porade klubov NHE boli prednesené pripomienky zo strany zastupcov klubov k niektorym témam, ako je post
brankara, vekova hranica nad 30 rokov, hra¢ po operacii a pod.

Po opitovnej konzultacii s autorom testovych batérii p. J. Cerfianom bol VV SZH doporudeny navrh bez tprav,
nakol’ko uvedené testové batérie su nie len Standardizované, ale uz zahfiiaji spominané faktory (ako delenie pre
hracov do a nad 26 rokov pri Beep teste, koeficient medzi hmotnost'ou ¢inky a telesnou hmotnost'ou hraca pri
tlaku na lavicke a moznost’ splnenia testov v pripade slabSej vykonnosti v niektorej z disciplin a pod).

Hodnotenie testovej batérie :

Na uspesné absolvovanie discipliny je potrebne ziskat aspoii jeden bod.

Na uspesné absolvovanie testovej batérie je potrebné ziskat’ minimalne 12 bodov

Priklad : ispeSného absolvovania testovej batérie

Meno a Priezvisko Skok do dialky | Sed — 'ah Tlak na lavicke | Beep Body
Z miesta test
Jozef Mrkvicka 3 3 3 3 12

Priklad : neuspeSného absolvovania testovej batérie

Meno a Priezvisko Skok do dial’ky | Sed — 'ah Tlak na lavicke | Beep Body
Z miesta test
Jozef Mrkvicka 0 4 4 4 12

Priklad : neuspeSného absolvovania testovej batérie

Meno a Priezvisko Skok do dial’ky | Sed — 'ah Tlak na lavicke | Beep Body
Z miesta test
Jozef Mrkvicka 2 2 2 2 8

Skok do dial’ky z miesta

Faktor: vybusna sila dolnych koncatin

Popis testu: Skok do dial’ky z miesta odrazom znozmo

Pokyny pre testovani osobu: Zo stoja mierne rozkro¢ného ( Spi¢ky chodidiel za odrazovou cCiarou ) predklon,
hmit podrepmi do zapazenia, mohutny odraz so sucasnym pohybom paZzi vpred. Snazit’ sa doskocit’ znozmo ¢o
najd’alej a potom zaujat’ vzpriameny postoj bez posunu chodidiel vzad. Test sa vykonéava dvakrat a zapocitava sa
lepsi vysledok

Pokyny pre examinatora: Presné meranie dizky skoku sa vykonava pasmom, ktoré je polozené kolmo na &aru
odrazu. DiZka skoku sa meria od odrazovej &iary k blizsej pite chodidla. Nepovoluje sa posun chodidiel vpred
pred odrazom, Néhradny pokus mozno povolit, ak testovand osoba spadne vzad, alebo sa dotkne palubovky inou
Cast'ou tela.

Hodnotenie: Zapocitava sa lepsi z dvoch pokusov. Vysledky sa uvadzaja s presnostou na jeden cm.

Slabé Priemerné Dobré Velmi dobré Vyborné
1) (2) @) (4) (©)
205 206 — 221 222 — 238 239 — 254 >255
Sed - Pah

Popis testu: Testovana osoba zaujme polohu I'ah vzad, kolena ma pokréené v 90 uhle, chodidla vo vzdialenosti
30 cm mierne od seba. Paze skr¢i upazmo, ruky v tyl, zopne prsty. Druha osoba pridfza testovaného za ¢lenky



a pocita spravne vykonané sedy ( oba lakte sa dotknu kolena) a I'ahy ( chrbat a chrbtova cast’ dlane sa dotkni
podlozky. ) Pohyb sa vykonava ¢o najrychlejsie po dobu 120 sek

Pravidla: po vyklade a ukéazke si testovana osoba vyskusa spravne prevedenie, v pomalom tempe, vykonava dva
kompletné cykly ( 'ah —sed —'ah ) - po celu dobu testovanie zostava telo v predpisanej polohe, nohy v kontakte
s podlozkou. Chybny je nekontrolovatel'ny ndvrat zo sedu podlozky. Pohyb je plynuly, bez prestavok. Test sa

neprerusuje
Lah — sed
Slabé Priemerné Dobré Velmi dobré Vyborné
1) 2) @) (4) (©)
70 71-78 79 — 86 87 -94 >94

Tlak na lavicke

Faktor: test maximalnej sily hornych koncatin

Popis testu: Pred testom maximalnej sily sa zahrejte 5 az 10 opakovaniami s ahkou hmotnostou ¢inky. Po
mintte odpocinku prevedieme 2 série s tazSou hmotnostou ¢inky s poétom 2 — 5 opakovani s intenzitou
odpo¢inku medzi sériami dve minity. Po dokonfeni 2 sérii odpoCivame 2 az 4 minuty.
Nésledné prevadzame pokus s maximalnou zétazou spravnou technikou. Ak je opakovanie tspesné odpocivame
2 az 4 minaty azvySime hmotnost <¢inky o5 — 10 % aprevadzame dalsi pokus.
Ak sa nam nepodarilo spravnou technikou zdvihnat hmotnost’ ¢inky znizime hmotnost’ ¢inky o 2,5 — 5%. Svoju
maximalnu hmotnost’ by sme mali dosiahnut’ do 5. pokusu po zahrievajtcich sérii

Bench press

Slabé Priemerné Dobré Vel'mi dobré Vyborné
1) 2) @) (4) ()
0,78 0,79-0,85 0,86 — 1,00 1,01 -1,07 >1,07

Vypocet dosiahnutej maximalne sily bench press
Priklad:

- Hrac Jozef Mrkvicka telesnd hmotnost’ : 88 kg

- Hmotnost ¢inky ktorti dosiahol pri testovani je: 100 kg

- Hmotnost ¢inky / telesna hmotnost’ hraca = koeficient

- 100 kg/88kg=1,14
Beep test

Popis testu: Testovana osoba opakovane prekonava 20 m vzdialenost’ od jednej Ciary  k druhej podla
vymedzenych zvukovych signalov, ktoré su reprodukované z CD/ telefonu

Pravidla: Rychlost’ behu ( tam a spit’ 20 m tsekoch ) sa riadi podl'a zdznamu zvuku. Na zaciatku je rychlost’
nizka, ale kazdi d’al§iu minutu sa bude pomaly a pravidelne zvySovat’. Pri zazneni kazdého zvukového signalu
by ste sa mali dostat’ na Groven jednej z hranicnych ¢iar dvadsatmetrového tiseku. Test sa konci, ak sa dvakrat
po sebe nohou nedotknete ¢iar vo vymedzenom ¢asovom limite ( povoleny je maximalny rozdiel dvoch krokov
). Na zvukovom zazname je signal doplneny aj o Cislo a level prebehnutého tseku. Tento tdaj ndm pomodze pri
hodnoteni ako vysledok testu, resp. posledné oznamen¢ ¢islo pred ukoncenim behu.

Hodnotenie: Zaznamename pocet prebehnutych 20 m usekov, resp. posledny dosiahnuty level a podlevel pred
prerusenim behu, ked’ testovana osoba uz nie je schopna dvakrat po sebe dosiahnut’ hrani¢nu ¢iaru v okamihu
zaznenia zvukového signalu

1. Beep test ( hraci 18 — 25 rokov )

Slabé Priemerné Dobré Velmi dobré Vyborné
1) (2) (©) (4) )
712 — 8/5 8/6 — 10/1 10/2 - 11/5 11/6 — 13/10 >13/10




2. Beep test ( hraci 26 a viac)

Slabé Priemerné Dobré Velmi dobré Vyborné
1) (2) (©) (4) )
6,6 -7,9 7,10-8,9 8,10-10,6 10,7-12,9 12,9

Termin testovania v Kluboch:
23.-27.8.2021 - potrebné je nahlasit’ vopred 14 dni na SZH z dovodu zabezpeéenia pozorovatel’a
a rozhodcu.

VV SZH hlasovanim vS$etci ZA schvalil predloZzeny navrh.

K bodu 9
Udelenie licencii pre druZstva najvyssich sut’azi muzov a Zien

[.Sverdk a P. Brunovsky uviedli, Ze na zasadnuti STK SZH, na ktorom sa zagastnila i JUDr. M. Faithova, pravnik
SZH, boli skontrolované vsetky nélezitosti stanovené Licencnou smernicou SZH upravujucou podmienky pre
udel'ovanie licencii v sut'aziach SZH.

Vsetky kluby splnili stanovené podmienky dané smernicou okrem druzstva muzov Kosice Crows, ktoré uviedli,
ze eviduju u troch jednotlivcoch nevyplatené zavizky. Zaroven potvrdili, ze su na vSetkych zaviazkoch tstne
obojstranne dohodnuti.

Zaroveti STK SZH predlozila pisomny navrh certifiktu v zmysle Licenénej smernice SZH, ktory tvori prilohu
¢. 3 tejto zapisnice.

Po diskusii ¢lenovia VV_SZH hlasovanim vSetci ZA schvalili predloZzeny navrh certifikatu a udelili sataznu
licenciu v zmysle Licen¢nej smernice pre druzstva najvyssich sutazi SZH vsetkych ucastnikom s podmienkou
u druzstva muzov KoSice Crows, ktory musi do 15.7.2021 dolozit pisomné dohody ako budu splnené ich
zavézky.




K bodu 10
Uzatvorenie prihla§ok a schvalenie druZstiev do sut’azi SZH., EHF a SEHA 2021/2022

L.Sverak a P. Brunovsky v mene STK SZH informovali ¢lenov VV SZH o vykonanom vyzrebovani vietkych
sutazi SZH, ktoré je zverejnené na web stranke SZH.

Pozitivne zhodnotili, obzvlast po sttaznom ro¢niku vyrazne zasiahnutom pandémiou Covid-19, pocty
prihlasenych druzstiev v jednotlivych stitaziach SZH. Samozrejme, dochadza k niektorym zmenam tcastnikov,
ale vzhl'adom na mimoriadne naro¢nu situaciu, je poteSiteInd snaha klubov zapojit pomerne velké mnozstvo
druzstiev do sutazi SZH.

Do sut'azi EHF sa prihlasili nasledovné druzstva:

Muzi:

Tatran PreSov - EHF Europska liga
MSK Povazska Bystrica - EHF Europsky pohar
Zeny:

luventa Michalovce - EHF Europsky pohar

HC DAC Dunajska Streda - EHF Europsky pohar

SEHA liga:

Tatran PreSov

VV SZH hlasovanim vsetci ZA schvalil zlozenie jednotlivych sat’azi SZH ako aj ucastnikov pre sut'aze EHF
a SEHA.

K bodu 11
Schvalenie rozhodcov a delegatov na listiny IHF, EHF, SEHA a SZH

J. Rudinsky predlozil nasledovny pisomnv material:

Vec: Navrh na schvalenie MR EHF, delegatov EHF, rozhodcov a delegatov do vSetkvch sutazi SZH.

Navrh na schvalenie rozhodcov na EHF:
1. Mario Rudinsky — Boris Mandak
2. Michal Bad’'ura — Jaroslav Ondogrecula
3. Michal Zahradnik — Andrej Budzak
4. Boris Cipov — Zoran Klus

Navrh na schvalenie do Programov EHF:
1. P.Papaj — M. Nagy, ml.
2. M. Adamkovi¢ — S. Svarc

Program zien EHF — kandidatky na listinu rozhodcov EHF:

1. B.Boc¢akova — L. Janosikova
2.S. Kellner — R. Has¢ikova




Navrh na schvalenie delegatov EHF:
1. Jén Rudinsky

Peter Dvorsky

Igor Karlubik

Janka StaSova

Zuzana Fuleova

Marian Cech

Vladimir Ranc¢ik

Noakown

Navrh na schvalenie delegatov do sutazi MOL a NHE:
1. Marian Cech
2. Peter Dvorsky
3. Zuzana Fuleova
4. Jozef Gedeon

5. Marian Jahodka

6

7

8

9

Igor Karlubik
Milan Nedorost
. Marianna Nemcikova
. Jaroslav Ondogrecula
10. Ladislav Podlucky
11. Vladimir Pokorny — podmienecne nezucastnil sa
12. Vladimir Ranc¢ik
13. Jan Rudinsky
14. Janka StaSova
15. Milo§ Subak

Navrh na schvalenie rozhodcov do sutazi MOL a SHE:

1. Erik Bednar — postup z. Lligy
2. Gabor Balogh — podmiene¢ne nezlcastnil sa
3. Valér Cibere
4. Jozef Dano
5. Juraj Gabris
6
7
8
9

Peter Hascik
. Patrik Klimko — podmiene¢ne nezucastnil sa
. Andrej Majstrik
. Martin Manek
10. Michal Nagy
11. Zbislav Otapka
12. Tomas Pavlovcak
13. Peter Richvalsky
14. Ondrej Sabol
15. Boris Sivak — podmienecne nezucastnil sa
16. Radoslav Simko — podmiene¢ne nezucastnil sa
17. Milan Veselka
18. Ivan Vydra
19. Roman Zubo

Navrh na schvalenie rozhodcov do stut’azi Llig:
1. Martin Betio — podmienecne nezucastnil sa
2. Peter Dvorsky




3. Jozef Gedeon

4. Marian Harman — podmienecne nezicastnil sa
5. Milan Harman

6.David Chudoba

7.Janka Jablonc¢ikova — podmienecne nezucastnila sa

8.Simona Kliestikova
9.Martin Klempa

10.Erik Coch

11.Cubica Majstrikova-Patdkovd - podmienecne nezucastnila sa
12.Maros Nagy,st.

13.Zoltan Novak

14.Alexander Rondos — podmiene¢ne nezucastnil sa

15.Milan Sivak

16. Mariana Solarikova
17. Anton Stefan

18. Veronika Strbova

19. Barbora Tomasova — podmieneéne nezhcastnil sa
20. Patrik Vanko

Névrh na schvélenie rozhodcov do sutazi Il.ligy a DL:

1. David Haldmek

2. Viliam Hason — podmienecne nezucastnil sa

3. Matin Hidasi
4. Jan Chudicek — podmienecne , neabsolvoval fyz. test
5. Michal Kica — podmiene¢ne nezucastnil sa
6
7
8
9

Marek Klacansky
. Adam Lindauer — podmiene¢ne nezucastnil sa
Oliver Pajkos
. Anténia Stefanova
10. Radoslav Demko/postup z BKZH/
11. Jakub Smalo/postup z Nitrianskeho KZH/
12. Martin Bohuczky/ postup z BKZH/
13. Ivan Slovak - vyradny zo zboru rozh. SZH, névrat do TT KZH

VV SZH hlasovanim vsetci ZA schvalili predlozeny navrh KRaD SZH.

K bodu 12
ROzne

V ditoch 11.-15.6.2021 prebehlo hlasovanie formou per rollam K ndvrhu KM SZH na odmetiovanie

castnikov, rozhodcov a delegatov SOH U14 al2 a MOH U10 (st. a ml. Ziactvo a pripravka) na turnaji v Ziline
2.-4.7.2021.

Navrh KM SZH na odmenovanie uéastnikov, rozhodcov a delegatov SOH U14 a 12 a MOH U10 /st.
a ml. Ziactvo a pripravka/ na turnaji v Ziline v dnioch 2.- 4.jila.2021

- SZH zabezpeci pohare a medaily pre druzstva na prvych troch miestach
- 5 kategorii - starSie Ziactvo /chlapci + dievcata/



mladsie ziactvo /chlapci + dievcatd/
pripravka
- SZH zabezpeci ocenenie najlepsich hracov - na zaklade vykonov v turnajovych zépasoch bude vybrany
najlepsi hrac (-ka), strelec (-kyna), brankar (-ka), ktori dostanu vecné ceny
- SZH uhradi néklady na rozhodcov a delegatov v kategoriach ziactva a pripravky pocas turnaja ako aj
ich odmeny

U14 - StarSie ziactvo: - Odmeny:
- rozhodcom — 10,- € /Brutto/osoba/zapas
- zéstupca SZH, delegat KR SZH — 50,- €/Brutto/osoba/den

U12 - Mladsie zZiactvo: - Odmeny:
- rozhodcom — 7,- € /Brutto/osoba/zapas
- zastupca SZH, delegat KR SZH — 50,- €/Brutto/osoba/den

U 10 - Pripravka: - Odmeny:
- rozhodcom — 5,- € /Brutto/osoba/zapas
- zastupca SZH, delegat KR SZH — 50,- €/Brutto/osoba/den

Vysledky Hlasovanie: ZA - 8x
PROTI - nikto
ZDRZALSA  -nikto
NEHLASOVAL - 1x

Na zéklade vys$Sie uvedeného, bol navrh KM SZH schvaleny VV SZH tak, ako bol predlozeny.

M. Subak, podpredseda VV SZH na zéklade zaverov rokovania spolo¢ného zasadnutia Kogického
a PreSovského KZH predostrel navrh — prosbu o ,,viditeI'nejSiu‘ propagaciu ME muzov 2022 v danych krajoch.

Termin najbliz§ieho rokovania VV SZH bol stanoveny na 24.8.2021 o 12:00 hod.

Nasledne M. Subak, podpredseda VV SZH rokovanie ukon¢il.

Prilohy:

¢.1 - Disciplinarny poriadok Slovenského zvizu hadzanej
¢.2 - Poriadok pre rieSenie sporov SZH

¢.3 - Certifikat v zmysle Smernice 0 udel'ovani licencie

V Bratislave, diia 29.6.2021
Zapisal: P. Brunovsky
Overil: M. Subak

Original s podpismi zapisovatela a overovatel’a zapisnice je uloZzeny na sekretariate SZH.



