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Testovanie klubov Niké Handball Extraligy

Priemer testov

Klub Priemer klubu
SKP Bratislava 3,52 4,29 3,76 4,95 4,13
Ha0 TJ Slovan Modra 3,32 4,32 3,37 4,63 3,91
HK KoSice 3,42 3,95 4,00 4,05 3,86
MSK Povazska Bystrica 3,35 3,65 3,71 4,18 3,72
KoSice CROWS 3,13 4,07 2,93 4,73 3,72
HKM Sala 2,94 3,65 3,29 4,29 3,54
MHC Start Nové Zamky 2,78 4,28 3,00 3,94 3,50
HC SPORTA Hlohovec 2,62 4,33 2,81 4,24 3,50
HK Kupele Bojnice 3,20 3,90 2,70 4,15 3,49
Tatran Presov 1,44 3,94 3,75 4,44 3,39
Zahoraci Stupava/Malacky 2,71 3,95 3,00 3,19 3,21
HK AGRO Topol¢any 3,24 3,59 1,82 3,88 3,13

Priemer 2,97 3,99 3,18 4,22 m

Testovania sa zucastnilo 221 hracov, z toho nespravilo 14 hracov.
Testy sa hodnotili pridelenim bodov na stupnici od 1 (slabé) po 5 (vyborné).

IC0: 307 74 772 Bankové spojenie: UniCredit Bank Czech Republic and Slovakia, a.s. Tel.: 00421 02 49 114 520, -523, -524
DIC: 202 09 023 45 Cislo Gétu: 1055067012/1111 szh@slovakhandball.sk
IC DPH: SK2020902345 IBAN: SK79 1111 0000 0010 5506 7012 BIC: UNCRSKBX www.slovakhandball.sk

Miké | fetvoaric  swAN)  pscarm O Slownart @i tkd

VYSKUMU A $PORTU
MEMBER OF MOL GROUP SLOVENSKE] REPUBLIKY


https://slovakhandball.sk/

N

i)
) Slovensky zvéaz hadzanej

ﬁf SLOVENSKY Trnavska cesta 37
iy 2VAz
l” HADZANEJ 831 04 Bratislava

Zhodnotenie vysledkov jednotlivvch testov s ohP’adom, Ze stanovena hodnotiaca stupnica od 1-5 nebola
vel’mi prisna:

1. Test — Beep test

Celkové priemerné vysledky vSetkych klubov pri vykonavani beep testu boli na dobrej Grovni, avSak niektoré
mohli byt ovplyvnené pristupom hracov a ich nasadenim, nakol'’ko beep test bol zaradeny v testovej batérii
ako posledna testovacia polozka. Tym padom hraci vedeli kol'’ko bodov im chyba do stanoveného ciel’a.

Grafické zobrazenie poradia klubov na zéklade dosiahnutych vysledkov z prvého testu — Beep test:
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2. Test — skok do dial’ky z miesta

Celkové priemerné vysledky vSetkych klubov pri vykonavani testu skok do dialky z miesta st na vel'mi
dobrej urovni. Vybusna sila dolnych koncatin testovanych hracov je vel'mi dobra.

Grafické zobrazenie poradia klubov na zaklade dosiahnutych vysledkov z druhého testu — skok do dialky z
miesta:

Skok do dialky

HC SPORTA Hlohovec

H40 TJ Slovan Modra

SKP Bratislava

MHC Start Nové Zamky
KoSice CROWS

Zahoraci Stupava/Malacky
HK Kosice
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HK Kupele Bojnice
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MSK Povazskd Bystrica
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3. Test — sed Pah

Slovensky zvéaz hadzanej
Trnavska cesta 37
831 04 Bratislava

Celkové priemerné vysledky vSetkych klubov pri vykonavani sed l'ahu st tiez na dobrej Grovni. Pri tychto
vysledkoch bolo dodlezité spravne dodrziavanie techniky a navrhujem tento test prerobit’ do novej podoby, aby
nevznikali komplikécie, pripadne nezhody. Preto by som navrhoval test sed 'ah v trvani 30 sek.

Grafické zobrazenie poradia klubov na zaklade dosiahnutych vysledkov z tretieho testu — sed I'ah:

HK KoSice

SKP Bratislava

Tatran Presov

MSK Povazskd Bystrica
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4. Test — bench press

Slovensky zvéaz hadzanej
Trnavska cesta 37
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Celkové priemerné vysledky vSetkych klubov st na vel'mi dobrej trovni. Z celkového priemeru nam vyplyva,
ze sila hornych koncatin je na vel'mi dobrej Girovni a hraci, co sa tyka rozvoja sily hornych koncatin na sebe

v klube pracuju.

Grafické zobrazenie poradia klubov na zaklade dosiahnutych vysledkov zo §tvrtého testu — bench press:

SKP Bratislava
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Priemer kluby:

-t

Slovensky zvéaz hadzanej
Trnavska cesta 37
831 04 Bratislava

Z celkového priemeru klubov aich vysledkov ndm vyplyva, Ze kluby st na dobrej Grovni (s ohl'adom, Ze
stanovend hodnotiaca stupnica nebola vel'mi prisna). Z hl'adiska hodnotenia sa vSetky kluby dostali nad
uroveni 3 bodov, €o je pozitivny vysledok, nakol'’ko sa hodnotili na stupnici od 1 (slabé) po 5 (vyborné).

Grafické zobrazenie poradia klubov na zaklade dosiahnutych vysledkov z testov v priemere:

SKP Bratislava

H40 TJ Slovan Modra
HK Kosice

KoSice CROWS

MSK Povazskd Bystrica
HKM Sala

HC SPORTA Hlohovec
MHC Start Nové Zamky
HK Kupele Bojnice
Tatran PreSov
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Testy celkovo:

Z celkového hladiska hodnotim testy pozitivne, avSak pracujem na zmene, aby testy ovela viac pomohli
trénerom, ako aj hraCom pri ich rozvoji vykonnosti a aby nedochadzalo k nezhodam v oblasti techniky
prevedenia dané¢ho cvienia.

Testovanie by malo byt’ predovsetkym pre hracov a trénerov, aby vedeli hrdov primerane zat'azit’ a rozvijat’
ich slabé, ako aj silné stranky. Testovanie nemozno brat’ ako trest, ale ako pohl'ad na hraca, s ¢im pracovat’
viac a s ¢im mene;.

V grafe zobrazujeme priemerné hodnoty jednotlivych testov pri zohl'adneni vysledkov vsetkych testovanych
hracov:
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Beep Test Skok do dialky Sed-lah Bench press Priemer vSetkych testov
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Zmeny, ktoré po konzultacii s vedenim SZH chcem zmenit’:
1. Bench press — test maximalnej sily zostane, ale budi sa moct’ pouzit’ 2 metody.

2. Skok do diaPky z miesta — tento test zachovame, ale vytvorime viac kategérii na vyhodnotenie podl'a veku
Sportovca.

3. Sed Pah — tento test zmenime na sed I'ah v trvani 30 sek s pravidlami ako boli pri teste sed I'ah v trvani 2
min.

4. Beep test — tento test zachovame, ale vytvorime viac kategdrii na vyhodnotenie testov podla veku
Sportovca.

Hraci z dorastu, ktori sa zu€astiuji zapasov muzov budit hodnoteni podl'a testovej batérii dorastu.
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