SLOVENSKY

ZVAZ HADZANE]J
SLOVAK HANDBALL
FEDERATION

Obranny systém 5:]1




Obrana 5:1

Ciel obrany 5:1
Narusovat utok uz v pripravnej faze!

Aktivnou obranou provokovat chyby Utoku!

v

Hra 1 proti 1 v Sirke aj hibke!

v

Provokovaf strelbu z nevhodnych pozicii!

v

Branit aktivhe a ofenzivnel

Stratégia: zisk lopty aktivnou obranou



/akladné rozostavenie

» 5 obrancov pred Ciarou volného
hodu.

» 1 obranca (zaddk) brdni v zavislosti od
priestoru pivotmana.

» Kazdy obranca je zodpovedny za
konkrétny priestor.




/Akladné principy — lopta na stredne;
spojke




/Akladné principy — lopta na lavej




/Akladné principy - lopta na prave;
spojke
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/Aakladné principy — lopta na pravom
kridle
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Ulohy stredného vysunutého obrancu

v

Stazit smer prinrdvok medzi spojkami (diagondine
postaveniel)

SUpera vcéas napdadaf!

Narusovat odovzddavku prihravky!

Pred Ciarou 9m brdnit variabilne!

Klamavymi cinnostami zneistfovat superal
Sprevadzat SS pri zdbehu do hibky obrany!
ZLaisfovat a vypomdahat proti LS/PS gegen RL/RR

vV v v v v Vv Y

Pre pokrocilych: Odovzddvanie/preberanie proti hod
a bez a krizovaniu!

Dolezité pre vycvik obrancov:

Ziskaf herné skusenosti na vietkych obrannych poziciach!




Ulohy pre lavi/pravy spojku v obrane

» Blokovaf smery prinrdvok medzi SS a LK/PK,
ziskat loptu!

VZas napddaf superal
NaruSovat odovddavku prindvky!
Vyhnut sa clone!

Sprevadzaft ,,svojho* Utocnika pri zabehu!
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Pre pokrocilych: Odovzddavanie/preberanie
proti hod a bez a krizovaniu!

Dolezité:

» Ziadna skord pozicnd specializcial




Ulohy pre lavé/pravé kridlo v obrane

Krankenkass

Commd = 0o T » NarusSovaf prinrdvka ku LK/PK (diagondlnym

S Sparkasse pOSTCIVGnlm) |
Minden-Lubbecke ‘

» Supera vcas ofenzivhe napdadat, narusovaf
odovzdavku prihravky!

» Diagondlinym postavenim blokovat zabeh,
nedovolit zadbeh za chrbtom obrany!

» Sprevadzaf ,,svojho* Utocnika pri zabehu!

» Pre pokrocilych:

» Preberanie/odovzddvanie protfi hod a bez

Dolezité:
Z&kat skUsenosti v hre v 3irke aj hibke




Ulohy pre ,,zaddka" proti pivotmanovi

Hra v obrane orientovand proti pivotmanovil

Blokovat moznost uvolnenia do centra
obrany!

v

Blokovat/ziskavaf prinrdvky ku pivotmanovil
Sprevadzaft pri zabehoch SS!

Vypomadhat pri prienikoch LS/SS/PS!

Pre pokrocilych:
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Odovzddavanie/preberanie proti hod a bez a
zAbehoch

Uloha zaddka:

» Defenzivny a ofenzivny spdsob obrany!




