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Vykonavacie pravidla pre jednotnu Struktiru hernych systémov v sutaziach mladeze SZH

Navrhuje pracovna skupina KM, TMK a trénerov RD SZH

Uvod

Nasim cielom je uplatnit metodicky Struktirovany tréning nasich mladych hracov a hracok podla nami spracovanej ramcovej tréningovej koncepcie (RTK).

Odborné komisie SZH su nazoru, Ze pre zvysenie efektivity tréningu a uplatnenia tejto koncepcie v praxi je potrebné zosuladit poziadavky na uplatnenie hernych
systémov v sutaznych zapasoch jednotlivych kategdrii. Z tohto dévodu je potrebné Standardizovat a objasnit pravidla pre vietky Grovne sutazi formou
definovania zavaznych smernic, uvedenych v tomto materidli.



1. Vseobecné pokyny

Svet, v ktorom Ziju nase deti, sa za posledné roky vyrazne zmenil. Sucasné studie ukazuju, Ze Skoldci maju akutny nedostatok pohybu a zIU koordindciu alebo
dokonca vyrazné zdravotné nedostatky. Preto je dolezité, aby mohli hrat hadzand primeranejsie veku a vyvoju. DoleZité: Obsah tréningu, sutaze a pravidla hry v
detskej hadzanej sa preto sa nemeraju rovnakymi Standardmi ako napr. v kategérii dorastu. Pre nasledujice Uvahy o jednotnej Struktire hernych systémov v
sutaZiach platia tieto vSeobecné pokyny:

(1) Zosuladenie hry s vekom a schopnostami!

Tento zakladny princip vyvojovo vhodnej hry to znamena, Ze druZstva nie su rozdelené vylu¢ne podla veku a vykonnosti, ako v hadzanej dorastu a dospelych.
Toto je zarucené iba vtedy, ak budeme organizovat zodpovedajuce formy sutazi pre najmladsie vekové kategorie.

(2) Hra by mala rozsirovat spektrum hernych zruénosti a rozvijat kreativitu!

AZ prili§ casto su deti umiestiované do urcitych hernych pozicii a stld¢ané do takticky limitovanych spdsobov hry. Obranna taktika z hddzanej dospelych, kde su
preferované defenzivne obrany 0:6 je nevhodnym vzorom. nespravny vzor. Deti by mali hru zazit nenttene a naudit sa ju milovat!

(3) Prejavenie radosti z hry!

Spickové vykony, tituly a honba za vysledkami su typické pre hadzanu dospelych. V hadzanej deti neméze byt hra orientovana na vysledok! Omnoho déleZitejsie
su radost z hrania, spolocné zaZitky (Ci uz vyhry alebo prehry!). Toto tvori zaklad pre celoZivotny Sport alebo pre skutocné nadsenie pre hadzanu.

(4) Umoinenie velkého casového priestoru v hre!
SZH odporuca, aby kluby dobrovolne zapoijili v zdpasoch ¢o najvacsi pocet hracov.
(5) Sutaze musia byt zodpovedajtice vyvoju deti.

Orientujte sa v obsahu tréningu! Ramcovy tréningovy koncept SZH, ktory existuje uz viac ako 6 rokov, sa stale nevyuziva v zapasoch deti a mladeze. V dosledku
toho bude vyvojovo vhodny obsah klubového tréningu az potom ddsledne realizovany, ak ked bude vyZadovany v podmienkach zapasu!

(6) Perspektiva pedagogického ciel'a: Osobnostny rozvoj deti a mladeze je v popredi!

Ako jeden z prvych $portovych zvazov vobec, SZH vo svojej RTK formuloval pedagogicku cielovu perspektivu: Individualnu starostlivost o rozvoj osobnosti a
$portovych zruénosti. Co si vyZaduje propagovat a uplatfiovat dlhodobo orientovant koncepciu na komplexny rozvoj pedagogicky orientovanej $portovej
pripravy dietata. Pre koordinovanu pracu s mladezou v $portovych kluboch je délezité zjednotit pouzivanie hernych systémov v jednotlivych kategériach.
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2. Zamedzit takticky obmedzujuci atoény styl hry

Ofenzivna obrana je od zaciatku jasnym usmernenim RTK pre kategoriu deti a mladeZe. Pre realizaciu tejto poZiadavky je potrebné koordinovat tréning a sutaz.
Herné systémy uplatfiované v sttazi musia byt zavazné pre vsetkych.

Hra proti ofenzivnej obrane ma jasné vyhody, pretoZze ofenzivna obrannad hra:

.. vytvdra skusenosti s u¢enim a pozitivnym zazitkom pre kazdého!

.. vytvara hru do hibky a Sirky!

.. podporuje osobitu hru v strede pola!

.. umoZznuje priamu konfrontdciu s rovhocennym vykonom

.. hraci v hre 1 proti 1 maju jasné ulohy, namiesto nejasnymi tulohami pri defenzivnej obrane!
.. vytvara utocné "typy", ktoré prindsaju odvahu a riskovanie!

.. umoznuje prilezitostnu, slobodnu a kreativnu hru!

3. Pravidla uplatnenia v sutaZiach

Niektoré z nasledujucich ustanoveni st zamerne flexibilné.

Zavazuje len spdsob hry, rézne organizaéné formy sutazi v hadzanej deti a mladeze



Pocet | Hraci | Vysledok | Vedenie Obrana Osobna Obranné | Striedanie Hra bez
hracov | cas lopty obrana systémy brankara
us - 3+1 2x8 Hrat bez Bez Bez Celoplo$na | Osobna
Softhandball min pocitania | driblingu | fyzického osobnd
kontaktu obrana
u10 - 4+1 1x15 | Hrat bez Jedno - S fyzickym Celoplosna | Osobna
Minihandball min pocitania | uderovy kontaktom | osobna
dribling obrana
U12 Ml. Ziaci | 6+1 2x20 | Vysledok | Podla Podla Na Osobna Zakaz Zakdazana
min sa pocita | pravidiel pravidiel obrannej striedania
polovici L
ihriska 5.1 * Specialistu
obranara
Ul4 St.Ziaci | 6+1 2x25 | Vysledok | Podla Podla Zakazana 3:3 ** Zdakaz Zakazana
min sa pocita | pravidiel pravidiel osobna striedania
obrana 1l Specialistu
alebo 2 0:6 do 9m | obranara
hracov
ulie M. 6+1 2x30 | Vysledok | Podla Podla Zakdazana OSv?2 Zakaz Bez
dorast min sa pocita | pravidiel pravidiel osobnd liniach striedania obmedzeni
obrana 1 ol Specialistu
alebo 2 obranara
hracov 0:6

ofenzivna




U19 st. 6+1 2x30 | Vysledok | Podla Podla Jeden Bez Bez
dorast min sa pocita | pravidiel pravidiel polcas obmedzeni obmedzeni
0:6
ofenzivna
0S5:1* 5 hracov brani pred liniou 9m hodu. 1 hra¢ braniaci pivotmana brani v priestore 6-9m. Dal$i hraci mozu vstupit
do priestoru 6-9m len pri aktivite Utociaceho hraca do tohto priestoru.
0d 1.9.2022 odporucame aplikovat. Od 1.1.2023 povinne aplikovat tento OS.
0S 3:3** 0d 1.9.2022 odporucame aplikovat. Od 1.1.2023 povinne aplikovat tento OS.
OSv2 0d 1.9.2022 povinne aplikovat dva OS — ofenzivna 0:6 a OS v dvoch liniach.
liniach*** Moznost volby OS v dvoch linidch trénerom druzstva — 1:5, 1:2:3, 2:4, 3:3

U8 - predpripravka (do 8 rokov) - softhandball (pozri pravidla pre softhandball)

U10 Minihandball — hra 4+1 na Sirku ihriska

Celoplosna osobna obrana na celej hracej ploche, alebo Sirke ihriska pocas
celej doby trvania zapasu

Délezité, zapojit vietkych hracov do hry

Utoénici mdzu vbiehat do Gzemia 9m iba pre uvolnenie
Obrancovia maju presne urcenych utocnikov, ktorych brania
Ak tento sp6sob hry nie je reSpektovany, rozhodca zastavi hru a
upozorni trénera previnivsieho sa druzstva

Po rozohrati hry brankarom, Utociace druzstvo musi realizovat
minimalne jednu prihravku v poli pred strefbou na branu

Vyska branky 1,60cm, velkost lopty: O




U12-ml. Ziaci — hra 6+1

Polcas osobna obrana na vlastnej obrannej polovici

Kazdy obranca je zodpovedny za jedného utocnika po prekroceni
stredovej Ciary

Obrana pred ciarou 9m hodu

Iba pri vnikani alebo uvolneni Utoc¢nika je mozny vstup obrancu do
9m Uzemia

Ak tento sp6sob hry nie je reSpektovany, rozhodca zastavi hru a
upozorni trénera previnivsieho sa druzstva. Pri opakovanom poruseni
pravidla nariadi 7m hod.

Vyska branky 2,00m, velkost lopty: 1

Obranny systém 5:1

Je prvy priestorovy ofenzivny obranny systém

To znamen3, Ze obranca nie je zodpovedny iba za konkrétneho
hraca, ale aj za priestor v ktorom sa nachadza

V zédsade musi byt obrana jednotlivych hracov ofenzivna pred ¢iarou
9m hodu

V priestore za ¢iarou 9m hodu sa mdze nachadzat iba obranca
braniaci pivotmana supera

Ostatni obrancovia mozu vbiehat do 9m Gzemia iba v pripade, ak
sprevadzaju utoc¢nika, za ktorého zopovedaju

Déraz bude kladeny i na zadklady kooperacie v obrane pri preberani a
odovzddvani Utoénikov

STRATEGICKY CIEL — ZISK LOPTY AKTIVNOU OBRANOU

Ak tento spOsob hry nie je reSpektovany, rozhodca zastavi hru a
upozorni trénera previnivsieho sa druzstva. Pri opakovanom poruseni
pravidla nariadi 7m hod.

Od 1.1.2023 sa vyuziva pocas celého stretnutia len OS 5:1




Obrana 5:1 pri zabehu:
A\ .
. < e Spojky
= / e Kridla
1S n
S o
»‘*\_g:_,_;_“——" * e Obranca zodpovedajlci za zabiehajuceho Utocnika ho sprevadza do
A AN - 9m uzemia.
- e Obrana meni rozostavenie 5:1 na 4:2
e  PripreSeni hry sa meni postavenie obrancov a uto¢nikov na 5:1
e (Osobnd obrana 1 alebo 2 hracov je zakdzana
o arpice com e Kratkodoby ofenzivny presing je povoleny (vid pri obrane 3:3)
Ak tento spOsob hry nie je reSpektovany, rozhodca zastavi hru a upozorni
=

trénera previnivsieho sa druZstva. Pri opakovanom poruseni pravidla nariadi
7m hod.
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U14-st. Ziaci — hra 6+1
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" Y 1. Poléas obranny systém 3:3
’ P 3 hraci v priestore spojok brania pred ¢iarou 9m hodu
- e 2 hrdciv kridelnych priestoroch a 1 hrac braniaci pivotmana sa
Yo L nachadzajd v 9m Gzemi
\ ’ . v s ’ e 7 v
= e Zmena Vv rozostaveni je moznad iba v pripade zabehu hracov z
- priestoru spojky na obranny sytém 2:4 (vid hra 5:1)
e Po preruseni hry sa znovu upravi rozostavenie hracov do
pozadovanej formacie
Ak tento spOsob hry nie je reSpektovany, rozhodca zastavi hru a upozorni
trénera previnivsieho sa druzZstva. Pri opakovanom poruseni pravidla nariadi
7m hod.
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= Zakaz
' i e Osobna obrana 2 hracov
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= 2. Polcas obranny systém 0:6 (do 9m)
s ' . e Hraciv obrane nesmu pri obrannej ¢innosti prekrodit ¢iaru 9m hodu
Nt B e Cielom je, aby bolo Uto¢nikom umozZnené v priestore spojok
- zakoncovat bud'strelbou zo zeme, alebo vo vyskoku
-
) @ ~ a o . v ’ ’ ’
- Ak tento sp6sob hry nie je reSpektovany, rozhodca zastavi hru a upozorni

trénera previnivsieho sa druzstva. Pri opakovanom poruseni pravidla nariadi
7m hod.




U16- ml. dorast — hra 6+1
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1. Polcas dvoj liniovy obranny systém:

3:3, 1:2:3, 2:4 alebo 1:5 s ofenzivno-anticipativnymi elementami:

Priklad obranny systém 1:2:3, pri obrannom systéme 1:5 je zakladné
rozostavenie obrancov v priestore LS a PS defenzivnejsie

Zakladné rozostavenie proti SS s Loptou

Zakladné rozostavenie proti PS s loptou




! Ny e Zdakladné rozostavenie po zabehu LS do 2. Pivotmana, bez zmeny
obranného systému, alebo zmena na 2:4

- v Ak 2-0j liniovy spbsob hry nie je reSpektovany, rozhodca zastavi hru a
- upozorni trénera previnivSieho sa druzstva. Pri opakovanom poruseni
pravidla nariadi 7m hod.
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2. Polcas obranny systém 0:6 s ofenzivno-anticipativnymi elementami

e Ofenzivne napadanie PS bez lopty

moa zairgs1p-2im




e Ofenzivne napadanie SS v momente spracovani prihravky PS na SS,
zaroven ofenzivno-anticipativne branenie PK proti LS a LK

U18- st. dorast — hra 6-1

Bez obmedzeni

Zaverecné poznamky:

e Zavedenie tychto pravidiel v jednotlivych vekovych kategdriach bude spodiatku urcite problematické a bude potrebné prejavit aj uréiti davku tolerancie
zo strany trénerov, hracov aj rozhodcov.

e Najdolezitejsi aspekt viak je potreby zmeny v mysleni. Upustit od bezpodmieneénej orientécie na vysledok zapasov v mladsich kategdriach ale viac sa
sustredit na komplexny rozvoj hraéskych kvalit v oblasti kondi¢nej, koordinacnej, technickej, taktickej a mentalne;.

e KM aj TMK SZH su si vedomi svojej zodpovednosti voci trénerom druZstiev mladezZe a spoluzodpovednosti za uplatnenie tohto projektu v praxi.

e Ztoho dovodu budu do konca roka v kazdom kraji organizované workshopy pre trénerov mladeze, kde budu prezentované klticové body jednotlivych
hernych systémov.

e PovaZujme preto tento projekt ako prostriedok zvysenia vykonnosti nasich mladych hracov a hracok.

LEN SPOLU TO DOKAZEME




