
 Slovenský zväz hádzanej  Junácka 6  831 04  BRATISLAVA 

 

 

Z Á P I S N I C A   7/2023  

z rokovania Výkonného výboru SZH, ktoré sa uskutočnilo dňa 27.6.2023 

o 12:00 hod. ON LINE 

 

 

 

Prítomní : J. Holeša, M. Šubák, P. Varjassiová, I. Sverák, M. Lozák, V. Pokorný a J. 

Beňadik  

 P. Haščík – sa pripojil pri bode 9. 

 

Ospravedlnený: P. Streicher 

 

Prizvaní:   M. Jursík, E. Kelecsényi, I.Sabovik a P. Brunovský 
 

 

 

PROGRAM:  

1. Otvorenie         J. Holeša 
2. Kontrola uznesení a úloh SZH       P. Brunovský 
3. Správa predsedov komisií        predsedovia komisií 
4. Informácia o projekte RCH        E. Kelecsényi 
5. Vyhodnotenie jednotnej štruktúry  herných systémov v súťažiach mládeže a  

odporúčania pre ďalšiu sezónu       J. Beňadik 
6. Návrh propozícií pre 49. ročník celoslovenskej súťaže mladších žiakov a žiačok 23/24 J. Beňadik 

7. Uzatvorenie prihlášok a schválenie družstiev do jednotlivých súťaží SZH a EHF  I. Sverák a P.Brunovský 

8. Schválenie zmien do rozpisov súťaží SZH      I. Sverák a P. Brunovský 

9. Schválenie listiny rozhodcov a delegátov      P. Haščík 

10. Príprava nového súťažného ročníka 2023/2024 v žiackych kategóriách   M. Lozák 

11. Rôzne  

 

 

 

 

 

K bodu 1 

Otvorenie 

 

Členov VV SZH privítal J. Holeša, prezident SZH a predseda VV SZH. Následne otvoril rokovanie. 

VV SZH bol uznášania schopný v zmysle stanov SZH. 

 

 

 

 

K bodu 2 

Kontrola uznesení 

 

Kontrolu uznesení vykonal P. Brunovsky na základe samostatného písomného materiálu.  

Uznesenia U 7/7/2016 a U 1/9/2017 boli presunuté na najbližšie rokovanie VV SZH. 

 

 

 

 



K bodu 3  

Správa predsedov komisií  

 

 

J. Beňadik, predseda KM SZH informoval členov VV SZH, že prebehli SOHu a M-SR staršieho žiactva 

spolu s prezidentským pohárom. Na základe skúseností pripravia závery a odporúčania pre nový 

súťažný ročník 

 

M. Lozák, predseda komisie KZH informoval členov VV SZH, že komisia KZH nesadala a pošle plán 

práce na II. polrok 2023. Súťaže boli ukončené a v jednotlivých KZH prebiehajú aktuálne zasadnutia 

za účelom príprav nového súťažného ročníka. 

 

V. Pokorný, predseda DK SZH oboznámil členov VV SZH, že mali jedno zasadnutie a ukončili súťažný 

ročník 2022/2023. JUDr. M. Veselka odovzdal materiály a aktuálne riešia jeho náhradu. 

Od klubov NHE dostal podnet na úpravu DP SZH. 

Rovnako GS SZH I. Sabovik uviedol, že disponujeme DP  z EHF a Nemeckého zväzu hádzanej, ktorý 

zašle DK SZH pre porovnanie a prípadné zjednotenie. 

Rovnako je potrebné zjednotiť DP SZH s reglementami a rozpismi súťaží SZH. 

 

I.Sverák, predseda ŠTK SZH oboznámil členov VV SZH s priebehom porád klubov NHE a MOL ligy 

spojených so slávnostným žrebom nového súťažného ročníka a tlačovými konferenciami, na ktorých sa 

zúčastnili všetky slovenské národné médiá. Uvedené akcie sa konali 13. a 14.6.2023 v priestoroch 

Múzea SOŠV na Junáckej 6 v Bratislave a mali slávnostný a spoločenský charakter. 

Vyžrebovania všetkých ostatných súťaží SZH bude vykonané začiatkom júla 2023. 

 

P. Varjassiová, zástupkyňa športovcov uviedla, že neobdržala žiadny podnet. 

 

M. Šubák, predseda LK SZH uviedol, že LK SZH od konferencie SZH nemala zasadnutie.  

 
P. Streicher, predseda TMK SZH vopred zaslal správu v písomnej podobe: 

 

Správa o činnosti TMK – máj-jún 2023 

 

V týchto mesiacoch bola činnosť zameraná na prípravu a realizáciu doškoľovacích seminárov. 

Uskutočnené boli: 

24.5.  Považská Bystrica C/D: 20 účastníkov 

2.-4.6. Michalovce A/B: 22 

5.6. Prešov C/D: 10 

16.-18.6. Dunajská Streda A: 16 

Všetky sme integrovali ako súčasť projektu Tréneri nedisKvalifikujte sa. Tým sme vyčerpali všetky 

vyžadované termíny a môžeme tento projekt úspešne uzavrieť. 

Chcel by som sa touto cestou poďakovať Lucii Janoškovej a Martine Halásovej za pomoc pri 

organizácii a spracovaní vyžadovaných podkladov. 

Od 17. do 20.8.2023 pripravujeme na FTVŠ UK v Bratislave 3. blok špecializácie EHF Master Coach 

kurzu. Požiadali sme EHF o nominovanie EHF lektora na toto podujatie. Po odpovedi budeme 

špecifikovať program a obsah vzdelávania. 

Tento blok zredukovaný od 18. do 20.8.2023 bude zároveň seminárom predlžujúcim platnosť 

kvalifikácie PRO licence EHF s účastníckym poplatkom vo výške 65,00EUR (bez ubytovania 

a stravovania). 

Žiadam VV SZH o schválenie účastníckeho poplatku. 

 

 

 

 



K bodu 4 

Informácia o projekte RCH 

 

E. Kelecsényi, vice prezident SZH podal ústnu informáciu, nakoľko v júni už VV SZH bol a mesiac 

ešte nie je ukončený. 

 

Hlavnou aktivitou bolo plánovanie postavenia trénerov. Na 95% sú už s trénermi dohodnutí, s ktorými 

budú pracovať v našom systéme. Potrebné je ešte doplniť zodpovedných trénerov v chlapčenskej 

a dievčenskej zložke (pravidelne budú v kluboch, podporovať a sledovať tréningový proces z pohľadu 

jednotnej metodiky). 

Veľa práce sa venovalo so školami a školskými súťažami (najmä minihádzaná – najmenšie deti a Ziggy 

cup – stredné školy) 

 

Na ďalší VV SZH pripraví písomný materiál. 

 

VV SZH zobral informácie na vedomie. 

 

 

 

 

 

 

 

K bodu 5 

Vyhodnotenie jednotnej štruktúry  herných systémov v súťažiach mládeže a  

odporúčania pre ďalšiu sezónu 

 

J. Beňadik, predseda KM SZH sa zúčastnil seminára rozhodcov a delegátov SZH v Nitre, kde si 

s rozhodcami vymieňali skúsenosti a poznatky z ostatného súťažného ročníka. 

V spolupráci s P. Streicherom, predsedom TMK SZH, na základe spätnej väzby pripravia korektúry 

a upravený materiál následne predložia na ďalší VV SZH. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



K bodu 6 

Návrh propozícií pre 49. ročník celoslovenskej súťaže mladších žiakov a žiačok 23/24 

 

J. Beňadik, predseda KM SZH vopred predložil nasledovný písomný materiál: 

 

Slovenský zväz hádzanej, Junácka 6, 831 04 Bratislava 

 

R o z p i s 

 

49. ročníka celoslovenskej súťaže mladších žiakov a žiačok pre ročník 2023/2024 

 

 

A. VŠEOBECNÉ USTANOVENIA 

 

1. Riadenie súťaže:  Slovenský zväz hádzanej a jeho komisia mládeže. 

 

2. Usporiadateľ:  Poverená ZŠ v poradí určenom v bode 4. 

 

3. Termíny stretnutí: Základná časť: 1. Turnaj 

      11. – 13.10. 2023 

 

      2. Turnaj 

      20. – 26. 11. 2023 

 

      3. Turnaj 

06. – 08.02. 2024 

 

      4. Turnaj 

      12. – 14.03. 2024 

 

    Semifinále:  15. - 19.04. 2024 

 

    Finále: 08. 05. 2024 

 

       

KM SZH v prípade stretu termínov so súťažami SAŠŠ (M-SR) v priebehu jarnej časti môže zmeniť 

termíny semifinále a finále. 

 

4. Miesta stretnutí a usporiadatelia: 
Ihriská a športové haly zúčastnených družstiev s regulárnymi rozmermi v zmysle pravidiel 

hádzanej (aj s rozmermi 18x36 m), uvedené v prihláškach. Usporiadateľom stretnutia   jednotlivých 

kôl  v základnej časti je  ZŠ, CVČ alebo ŠK v poradí uvedenom v rozpise. 

 

 Pri počte účastníkov v skupine:     4              

 I.turnaj  - číslo           1     III.turnaj - číslo      3        

 II.turnaj - číslo          2     IV.turnaj - číslo      4   

      

Miesta konania semifinále a finále budú určené na základe prihlášok, zaslaných  záujemcami 

o usporiadanie. Prihlášky s uvedením predbežných nákladov zašle záujemca najneskoršie do  

18. marca 2024  na adresu ??????@slovakhandball.sk. 

 

mailto:??????@slovakhandball.sk


Usporiadateľ je povinný postupovať pri zabezpečovaní kola a jeho stretnutí podľa platného 

Súťažné poriadku SP SZH. 

 

5. Účastníci:         Písomne prihlásené družstvá, ktoré zašlú záväznú prihlášku najneskôr do        

18. SEPTEMBRA 2023   na adresu ?????@slovakhandball.sk  a ktoré budú následne zaradené do 

skupín. 

 

6. Náklady: Družstvá štartujú na vlastné náklady. Úhradu nákladov rozhodcov vykonáva 

usporiadateľ - klub, ZŠ, CVČ, ŠK (cestovné, diéty podľa platných všeobecných zákonov 

a smerníc). Náklady na rozhodcov počas semifinálových a finálových kôl hradí SZH formou 

refakturácie. Pre celoslovenskú súťaž MLŽ ZŠ riadenú SZH platí v základných kolách 

nasledovná úhrada rozhodcom: 7 € za stretnutie. V semifinále 10 € a vo finále 12 € za 

stretnutie. 

 

 

 

B. TECHNICKÉ USTANOVENIA     
 

 

7. Predpis: Hrá sa podľa platných pravidiel IHF, platného Súťažného poriadku SZH, 

platného Disciplinárneho poriadku SZH  a ustanovení  tohto Rozpisu súťaže. 

V tejto súťaži sa nariaďuje používať k  hre loptu pre hádzanú veľkosť č.1. 

Je povinné používať priestorové obranné systémy podľa:  

https://slovakhandball.sk/files/documents/1676490199_20231502-jednotna-struktura-

hsm-januar-2023-v2.pdf .  

  

8. Štartujú: Žiačky a žiaci ZŠ, narodení 1.9.2011 a mladší. Na 1 stretnutie nastupuje max. 16 

hráčov vrátane brankárov. 

 

9. Podmienky účasti: Pred prvým turnajom sa predkladajú  súpisky potvrdené  riaditeľom ZŠ,  CVČ 

alebo ŠK (je to potvrdenie, že hráčka/hráč je žiačkou/žiakom školy/klubu alebo 

navštevuje CVČ, ŠK), ktoré organizátor spolu so zápismi pošle organizačnému  

pracovníkovi (čl.15). 

Hráči musia mať platnú lekársku prehliadku nie staršiu ako 1 rok. Za lekársku 

prehliadku v plnej miere zodpovedá oddiel - klub a škola.  

Tréneri musia mať so sebou preukazy k overeniu totožnosti hráčok/hráčov, 

hrajúcich na zápase (preukazy poistencov a pod.).  

 

10. Súpisky družstiev:  Súpisky pre ročník 2023/2024 predložia školy, TJ-kluby, ktoré majú 

v súťaži  „A“ a “B“ družstvo (meno, priezvisko, dátum narodenia, 

potvrdenie školy, TJ-klubu) príslušnému organizačnému pracovníkovi (čl. 

15).  

Tieto súpisky platia do konca základnej časti (Turnaje skupín).  

Družstvá školy, TJ-klubu s 2 a viac družstvami zašlú pred začiatkom 1. 

turnaja kompletné zoznamy hráčok/hráčov „A“ a „B“ družstiev.  Tí hráči, ktorí 

budú štartovať za „A“ družstvo nemôžu nastúpiť za „B“ družstvo počas celej 

základnej časti. Táto skutočnosť platí aj opačne. t.j. hráč, ktorý nastúpi za „B“ 

družstvo nemôže už štartovať za „A“ družstvo.  

V semifinále a finále hráčky/hráči z „A“ a „B“ družstva nastupujú za jedno 

spoločné postupujúce družstvo príslušnej školy, TJ-klubu  a predkladajú 

novú súpisku. 

Ak postupujú do semifinále a finále 2 družstvá z jednej školy, TJ, jedného 

klubu - oddielu, v takom prípade musia žiačky/žiaci štartovať podľa 

súpisiek platných pre základnú časť – základné turnaje. 

mailto:?????@slovakhandball.sk
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Nepravdivé údaje, zneužitie súpisky sa trestá hracími dôsledkami. 

 

11. Hracie termíny: Hracie dni sú KM SZH predpísané dni (pondelok– štvrtok). 

        Upozorňujeme družstvá, že nie je možné svojvoľne si meniť termíny !  

Zmeny sa môžu uskutočniť iba v závažných prípadoch a jedine so súhlasom 

KM SZH, po predložení súhlasov zainteresovaných škôl. 

 

12. Hlásenie stretnutí: Usporiadateľ turnaja je povinný hlásiť stretnutia podľa SP na každé kolo 

súperovi, organizačnému pracovníkovi a príslušnému krajskému zväzu 

hádzanej, ktorý riadi majstrovské súťaže žiactva, najneskôr 10 dní pred konaním 

kola na zabezpečenie kvalifikovaného rozhodcu. 

 

13. Rozhodcovia: Rozhodcov na stretnutia kola zabezpečí usporiadateľ.  

 V prípade, že sa delegovaný rozhodca nedostaví 

a) usporiadajúci oddiel je povinný predložiť kópiu podacieho lístka o 

zaslaní hlásenky alebo mailu na príslušný KZH 

b) v prípade, že rozhoduje rozhodca - laik (nie je uvedený na listine 

rozhodcov SZH, KZH) – ešte pred stretnutím musí byť odsúhlasená 

dohoda o tom, kto stretnutie bude rozhodovať a bude písomne 

uvedená (čitateľne) na druhej strane zápisu o stretnutí  a podpísaná 

trénermi 

c) rozhodca-laik musí skontrolovať vyplnenie zápisu a výsledok zápasu 

potvrdiť podpisom 

Na semifinále a finále rozhodcov deleguje KR SZH. 

 

14. Zdravotné zabezpečenie: Za zdravotné zabezpečenie jednotlivých turnajov zodpovedá 

organizátor turnaja. Minimálne musí mať k dispozícii počas stretnutí 

lekárničku so základným vybavením pri stolíku časomerača. 

 

15. Zápis o stretnutí: Usporiadateľ je povinný používať elektronickú formu zápisu o stretnutí –   

on-line zápis.  

Usporiadateľ je povinný zaslať zápisy odohraného kola do 24 hodín od 

ukončenia turnaja na adresu organizačných pracovníkov, príslušnému 

krajskému zväzu hádzanej a zároveň  výsledky nahlásiť elektronickou 

poštou na SZH. 

 

    sekretár mládeže SZH 

                                               mobil : ????? 

    e-mail : ?????@slovakhandball.sk 

     

    Minika Tisajová, športový sekretár SZH 

                                               mobil : 0901 754 158 

    e-mail : tisajova@slovakhandball.sk 

 

dievčatá :  Mgr. Mária Straka Gutay 

1. mobil : 0917 045 089 

    e-mail : straka716@mail.com 

 

chlapci :  Mgr. Tomáš Kysel  

    mobil : 0905 567 549 

mailto:?????@slovakhandball.sk
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    e-mail : kyseltomas02@mail.com 

 

   

16.  Hrací čas: Pri účasti 3 a 4 družstiev:  2 x 15 min + 5 min prestávka, medzi zápasmi v kole 

je maximálne 15 min prestávka. Pri účasti 5 družstiev:  2 x 12 min + 5 min 

prestávka, medzi zápasmi v kole je maximálne 15 min prestávka.  Ak hrá 

družstvo 2 zápasy za sebou, prestávka je minimálne 15 minút (prípadne podľa 

dohody trénerov družstiev). 

 

17. Meranie času: Meranie času zabezpečuje časomerač stopkami, rozhodujúci je čas rozhodcu. 

Každé družstvo má právo v každom polčase stretnutia vyžiadať si jeden 

oddychový čas („T“) s použitím zelenej karty. Zapisovateľ musí mať počas 

stretnutia k dispozícii píšťalku, žltú, červenú, modrú a zelenú kartu pre pomocnú 

signalizáciu od stolíka. 

 

18. Systém súťaže: Hrá sa v určených skupinách turnajovým spôsobom, každý s každým na turnaji. 

2 turnaje počas jesennej časti, 2 turnaje počas jarnej časti.  Je povinné používať 

priestorové obranné systémy podľa:  

https://slovakhandball.sk/files/documents/1676490199_20231502-jednotna-

struktura-hsm-januar-2023-v2.pdf. V posledných 5 minútach zápasu je možné 

uplatňovať celoplošnú osobnú obranu všetkých hráčov. Je zakázané hrať osobnú 

obranu 1 alebo 2 hráčov.  

Sankcie za nedodržanie nariadenia: progresívne trestanie realizačného tímu 

družstva: napomenutie, 2-minutové vylúčenie, červená karta – diskvalifikácia. 

 

19. Hodnotenie súťaže:  

Víťazstvo sa hodnotí ziskom 2 bodov pre víťaza, porazené družstvo nezískava žiadny bod. Pri 

nerozhodnom výsledku získajú obe družstvá po 1 bode. Pre konečné poradie po základných turnajoch 

rozhoduje väčší počet bodov zo všetkých 4 turnajov, v semifinále a finále súťaže rozhoduje väčší počet 

získaných bodov zo stretnutí.  

Pri rovnakom počte bodov dvoch družstiev sa poradie určí podľa výsledkov ich vzájomných stretnutí. 

Ak sa družstvá stretli viackrát medzi sebou, je potrebné vziať do úvahy výsledky všetkých týchto 

stretnutí. Ak majú rovnaký počet bodov, potom o poradí rozhodnú tieto kritériá (usporiadané v poradí 

dôležitosti): 

a) väčší rozdiel gólov zo vzájomných stretnutí 

b) väčší počet dosiahnutých gólov zo vzájomných stretnutí 

c) väčší rozdiel gólov zo všetkých stretnutí  (v skupinách, semifinále, finále) 

d) väčší počet dosiahnutých gólov zo všetkých stretnutí  

e) väčší počet víťazstiev zo všetkých stretnutí 

f) nové vzájomné stretnutie 2 x 5 minút 

g) 7 metrové hody systémom 1 a 1 

Ak o výsledku musia rozhodnúť 7 metrové hody, oprávnenie sa ich zúčastniť majú iba hráči, 

ktorí nie sú na konci hracieho času vylúčení alebo diskvalifikovaní. Každé družstvo navrhne 

3 hráčov. Družstvá nie sú povinné určiť poradie strieľajúcich hráčov. Brankár môže byť 

voľne vybraný a  striedaný spomedzi oprávnených hráčov. Hráči sa môžu zúčastniť na 

hádzaní 7 m hodov ako strelci a aj ako brankári. Rozhodcovia určia na ktorú bránku sa 

bude hádzať. Rozhodcovia vykonajú losovanie, družstvo, ktoré vyhrá losovanie si môže 

zvoliť, či bude hádzať prvé alebo druhé. O  víťazovi sa môže rozhodnúť hneď po prvom 7 

m hode. V prípade nerozhodného výsledku po prvom 7 metrovom hode, hádže každý z troch 

hráčov po jednom hode, pričom sa striedajú s  hráčmi súperovho družstva. Opačné poradie 

sa určuje pre všetky nasledujúce série hodov pokiaľ je skóre po prvej sérii hodov stále 

nerozhodné. Pre takéto pokračovanie určí každé družstvo opäť troch  hráčov. Všetci alebo 

niektorí hráči môžu byť tí istí ako v prvej sérii. 

mailto:kyseltomas02@mail.com
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 Táto metóda určovania troch hráčov pokračuje tak dlho pokiaľ, je to nevyhnutné. Hráči 

môžu byť diskvalifikovaní z  ďalšej účasti na hádzaní 7 m hodov v  prípade závažného alebo 

opakovaného nešportového správania. Ak sa to dotýka hráča, ktorý bol práve určený do 

ďalšej série troch hráčov, musí byť nahradený iným hráčom. 

 

Pri rovnakom počte viac ako 2 družstiev sa poradie určí vytvorením doplnkovej tabuľky,  

zostavenej z výsledkov vzájomných stretnutí týchto družstiev pri dodržaní kritérií a-e.  

 

20. Poradie stretnutí:  Pri počte 3-4 družstiev :   1-4, 2-3, 4-3, 1-2, 2-4, 3-1 

Usporiadateľ kola má vždy číslo 1. – ostatné čísla sa posúvajú (viď. 

rozdelenie do skupín).  

21. Výstroj družstva: Každé družstvo musí mať  so sebou 2 sady dresov odlišnej farby a 2 

lopty veľkosť č. 1. Odporúčame používať chrániče kolien a lakťov. 

 

 

22. Postup 

 

Postup do semifinále 

 

         ŽIAČKY  A ŽIACI               

- Kľúč bude potvrdený pri rozlosovaní (nasadení) jednotlivých skupín. Je 

nutné prihliadať na tradíciu regionálnych skupín v tejto súťaží.      

- Postupový kľúč sa určí podľa počtu prihlásených družstiev a bude 

zverejnený spolu s rozlosovaním súťaže.          

- Počet postupujúcich družstiev bude 8.     

     

23. Námietky: Do 24 hod po stretnutí písomne (doporučene) zaslať na KM SZH s vkladom 15 

€. Kópia musí byť doručená súperovi. 

 

24. Informácie:       Mgr. Mária Straka Gutay – dievčatá, Mgr. Tomáš Kysel – chlapci (čl. 15). 

 

25. Záver: Súčasťou tohto rozpisu bude rozdelenie do skupín /podľa počtu prihlásených 

družstiev, adresár organizačných pracovníkov. 

 

 

Schválené VV SZH 

xxxxxxxxxxxxxx 

 

   Ján Beňadik            Jaroslav Holeša 

predseda KM SZH        predseda VV SZH



 
 
 

Slovenský zväz hádzanej, Junácka 6, 831 04 Bratislava 

 

P R I H L Á Š K A 

    do 49. ročníka celoslovenskej súťaže mladších žiakov a žiačok narodených po 1.9.2011 

 

Názov základnej školy : ........................................................................................................................... ................. 

 

ZŠ prihlasuje družstvo :  .....................................................................................žiakov/žiačok  

 

Názov TJ/klubu : .................................................................................................žiakov/žiačok 

 

V ročníku 2023/2024 štartujú chlapci a dievčatá narodení 1.9.2011 a mladší 

 

Miesto konania stretnutí (presná adresa športovej haly – ihriska) : 

 

.................................................................................................................................................................................... 

 

Organizačný pracovník družstva (meno, priezvisko,) :  

 

.............................................................................................................................................. ..................................... 

 

Adresa na zasielanie pošty:.......................................................................................................................................  

 

Telefón: ............................................................ E-mail : ............................................................................... 

 

 

Tréner družstva (meno, priezvisko) : 

 

.................................................................................................................................................................................. 

 

Telefón: ............................................................ E-mail : ............................................................................... 

 

Základná škola, resp. klub sa zaväzuje a potvrdzuje, že jej družstvo v súťaži bude dodržiavať platné ustanovenia Súťažného poriadku 

SZH, rozpis súťaže a rozlosovanie, pravidlá hádzanej a súťaž riadne dokončí. 

 

 

.................................................................  ............................................................ 

             pečiatka školy     podpis riaditeľa školy 

 

Oddiel/klub sa zaväzuje, že uvedenému družstvu bude napomáhať pri zabezpečení účasti v tejto súťaži, bude hradiť náklady spojené 

s účasťou družstva v tejto súťaži. V prípade odhlásenia družstva po rozposlaní vylosovania sa zaväzuje uhradiť poriadkovú pokutu vo 

výške 33,- EUR. V prípade odstúpenia zo súťaže v jej priebehu a v prípade vylúčenia družstva zo súťaže vo výške 66,- EUR. V prípade 

porušenia rozpisu súťaže a SP uhradí poriadkovú pokutu v zmysle rozpisu a SP do stanoveného termínu. 

 

 

....................................................................  ................................................................... 

         pečiatka oddielu/klubu           podpis predsedu oddielu/klubu 

 

 

V ....................................................... dňa  ....................................... 

 

 

Vyplnenú prihlášku potvrdenú školou a oddielom/klubom zašlite najneskôr do 18. septembra 2023  na adresu : 

 

Slovenský zväz hádzanej, Junácka 6, 831 04 Bratislava, ?????@slovakhandball.sk  

 

Prihláška platí len pre jedno družstvo (každé družstvo musí mať samostatnú prihlášku). 

 

 

Po doplnení údajov na B. Leškovú do propozícií členovia VV SZH schválili predložený materiál hlasovaním všetci ZA. 

 

mailto:?????@slovakhandball.sk


K bodu 7 

Uzatvorenie prihlášok a schválenie družstiev do jednotlivých súťaží SZH a EHF 

 

I.Sverák a P. Brunovský predložili vopred písomný materiál, ktorý tvorí prílohu č. 1 tejto zápisnice (prehľad 

prihlásených družstiev do súťaží SZH a EHF). Rovnako členom VV SZH boli predložené kalendárne plány pre 

všetky súťaže SZH. 

 

VV SZH hlasovaním všetci ZA schválili predložený materiál. 

 

 

 

K bodu 8 

Schválenie zmien do rozpisov súťaží SZH 

 

I.Sverák a P. Brunovský predložili vopred nasledovný písomný materiál, s tým, že zmena hracieho systému v 1. 

lige mladších a starších dorasteniek už bola VV SZH schválená. 

 

Vec: Legislatívne úpravy rozpisov a reglementov súťaží. 

 

NHE 

 

Rozpis NHE, čl. 1 – Systém súťaže (11 účastníkov): 

 

Hrací systém: 

základná časť:  dvojkolovo, doma - vonku, každý s každým, t.j. 22 kôl  

nadstavba: 

skupina A: (družstvá na 1. – 8. mieste po základnej časti) – ¼ finále na 2 víťazné zápasy (1-8, 2-7, 3-

6, 4-5), prvý a  prípadný tretí zápas sa hrá u lepšie umiestneného družstva po základnej 

časti 

skupina B:   (družstvá na 9. – 11. mieste po základnej časti) dvojkolovo, doma - vonku, každý s  

každým, t.j. 6 kôl. Družstvá obdržia bonifikačné body 3, 2, 1 bod podľa umiestnenia po 

základnej časti 

Play-off: 

Semifinále: Štartujú štyri postupujúce družstvá z nadstavbovej časti skupiny A a odohrajú záver súťaže 

o pohár Antona Frola. Pre zaradenie družstiev 1.-4. je rozhodujúce postavenie po základnej 

časti súťaže. 

Na tri víťazné zápasy. Prvé, tretie a prípadné piate stretnutie sa hrá u lepšieho družstva po 

základnej časti. Víťazi postupujú do finále, porazení hrajú o 3. miesto. 

Finále a zápasy o 3. miesto: 

Na tri víťazné stretnutia. Prvé, tretie a prípadné piate stretnutie sa hrá u lepšieho družstva 

po základnej  časti. 

Ligový pohár: „Ligový pohár“ o konečné umiestnenie na 5.-8. mieste (družstvá na 5.-8. mieste po 

nadstavbe dvojkolovo doma-vonku každý s každým t.j. 6 kôl). Družstvá obdržia 

bonifikačné body 3,2,1,0 bodov podľa umiestnenia po základnej časti.  

Zostup a baráž o účasť v NHE:  

Družstvo na 11. mieste priamo zostupuje do I. ligy mužov. Družstvo na 10. mieste zohrá 

baráž s 1. družstvom z 1. ligy mužov pohárovým systémom doma-vonku nasledovne: (1. z 

1. ligy – 10. z NHE, odveta: 10. z NHE – 1. z 1. ligy). Víťazné družstvo baráže si zabezpečí 

účasť v NHE v ďalšom súťažnom ročníku. Porazené družstvo v baráži bude štartovať v  1. 

lige mužov v ďalšom súťažnom ročníku. 

 



 

Poznámky: 

- Od súťažného ročníka 2024/25 bude mať NHE znova 10 účastníkov.  Po odohratí súťažného ročníka 

2024/2025 bude 10. družstvo priamo zostupovať do I. ligy mužov a víťaz I. ligy mužov bude mať 

zabezpečený priamy postup do NHE. 

- Pre prípadné určenie poradia družstiev v skupine o 5.-8. miesto, resp. o 9.-11. miesto sa vzájomné 

zápasy družstiev zo základnej časti nemôžu započítavať, nakoľko družstvá už za umiestnenie po 

základnej časti obdržali bonifikačné body a s tými štartujú v nadstavbovej časti. 

- pravidlá hádzanej o zranenom hráčovi (4:11) sa v baráži uplatňuje, t.j. v prípade, že je hráč ošetrovaný 

nemôže hrať najbližšie tri útoky 

- v zápasoch baráže je povinnosť domáceho oddielu zabezpečiť neskrátený videozáznam z celého zápasu 

a poskytnúť ho v prípade vyžiadania riadiacemu orgánu 

- presný hrací systém súťaže 2024/2025 bude schvaľovaný na porade klubov v jarnej časti tohto súť. 

ročníka 

 

Reglement NHE: 

 

Doplnenie čl. 24 Práva k televíznemu a rozhlasovému vysielaniu a reklamné práva: 

 

Čl. 24, bod 3 e): 

 

LED panely 

Reklamné LED panely na všetky televízne zápasy vysielané v priamom prenose na RTVS alebo inej 

televízii zabezpečuje na vlastné náklady Slovenský zväz hádzanej. Domáci klub dostáva priestor na prezentáciu 

počas priameho prenosu v počte 20 min na zápas.  

V prípade, ak sú LED panely vo vlastníctve klubu, klub je povinný bezodplatne poskytnúť SZH reklamný 

priestor počas všetkých televíznych zápasov vysielaných v priamom prenose na RTVS alebo inej televízii na  

LED paneloch (v dĺžke 80 metrov, alebo v minimálnej dĺžke 40 metrov) v počte 20 minút na zápas. 

 

 

MOL LIGA 
 

Rozpis súťaže čl. 1, bod 4 

 

Nadstavba ČR: hrají družstva umístěná na 5. – 8. místě, systémem každý s každým, doma-venku, celkem 6 kol. 

Do nadstavbové části se započítávají body získané v základní části, skóre se nepřenáší. Při rovnosti bodů po 

skončení soutěže rozhodují o umístění vzájemná utkání. Za vzájemná utkání se považují všechna utkání mezi 

danými družstvy v základní i nadstavbové části. Družstvo, které skončí po nadstavbě na 8. místě, hraje baráž 

s vítězem 1. ligy. Družstvo umístěné po základní části na 9. místě dále v soutěži nepokračuje. 

Rozpis súťaže čl. 1, bod 5 

 

Nadstavba SR: hrajú družstvá umiestené na 1. – 3. mieste v rámci poradia družstiev SR po základnej časti, 

systémom každý s každým, doma-vonku, dvakrát - celkovo 6 kôl. Družstvá začínajú s nulovým bodovým ziskom, 

neprenášajú si ani body ani skóre. Poradie družstiev 1.-3. po základnej časti bude zodpovedať číslam pre 

Bergerove tabuľky na vyžrebovanie. 

Poznámka: 

V prípade rovnosti bodov dvoch a viacerých družstiev po odohratí nadstavbovej časti sa o poradí rozhoduje podľa 

kritérií uvedených v článku 3 rozpisu súťaže. Pri vzájomných zápasoch sa zohľadňujú všetky zápasy daných 

družstiev, aj v základnej časti aj v nadstavbe, nakoľko odohrali dané družstvá rovnaký počet vzájomných zápasov 

a nebola udelená bonifikácia po základnej časti. 



Rozpis súťaže čl. 9, bod 2  

 

V utkáních ligy startují hráčky ve věkové kategorii žen, narozené v roce 2004 a starší 

 

 

 

 

Podnety klubov ČR k článkom o marketingu, plneniach a sankciách: 

  

- v článku 26 ustanovení o reklamě (viz níže) se jednoznačně stanoví povinnosti klubu ve vztahu k partnerovi 

MOL... nebude-li dojednán na jaro 2024, pak bychom neměli souhlasit s takovým to obsahem rozpisu soutěže, 

kdy však podáním přihlášky s ním vyslovujeme souhlas, ale vytvořen bude až po podání přihlášek.. 

 

zároveň čl. 6 disciplinárního řádu v odst. 5 uvádí: 

 

5. Porušení předpisů a ustanovení řídících dokumentů ligy nebo nerespektování nařízení a rozhodnutí orgánů ligy 

bude řídící orgán řešit hracími důsledky podle Reglementu a Rozpisu ligy nebo odečtením až šesti bodů v dané 

části soutěže. Dále bude družstvo potrestáno pokutou až 1.000 EUR / 30.000 Kč a/nebo ZČD na 1 až 3 utkání; 

popřípadě ZČD až do splnění podmínek uvedených v rozhodnutí orgánu ligy; nebo i vyloučením ze soutěže. 

 

Ustanovení o reklamě 

Článek 26 

1. Kluby zajistí umístění společných reklam shodných pro všechny účastníky ligy v prostorách své haly podle 

pokynů ředitele ligy v rozsahu stanoveném reglementem soutěže nebo na základě společných či specifických 

marketingových smluv takto: 

 

Marketingová plnění pro kluby MOL Ligy /platí i pre národné play off a play out/: 

 Zajištění zveřejnění loga MOL Ligy na všech zápasových dresech hráček klubů MOL Ligy na pravém rukávu 

v minimální velikosti 10 x 10 cm a loga partnerů (MOL pro ČR a Slovnaft pro SR) na levém rukávu v minimální 

velikosti 10 x 10 cm  Zabezpečení zveřejnění oficiálního názvu soutěže MOL Liga a to 1 x krát na stolku 

rozhodčích v minimální velikosti 2 m x 0,8 m během zápasů klubů MOL Ligy  Zajištění zveřejnění loga MOL 

2 x na mantinelech ve sportovních halách v ČR a loga Slovnaft 

4 x na mantinelech ve sportovních halách v SR během zápasů MOL Ligy v minimální velikosti 2 m x 0,8 m 

umístěných za brankou směrem ke kamerám za účelem zajištění viditelnosti loga během zápasů MOL Ligy v 

přímých TV přenosech i livestreamech z každého zápasu MOL Ligy  Zajištění zveřejnění loga partnera v 

dominantní pozici v souladu s design manuálem odpovídajícímu postavení generálního reklamního partnera 

MOL Ligy ve všech příležitostných tiskovinách (plakáty, vstupenky, oficiální bulletiny apod.), pokud bude 

takové tiskoviny klub vydávat v souvislosti se zápasy klubů MOL Ligy  Zajištění loga MOL Ligy na tričkách 

všech utíračů během všech zápasů MOL Ligy  Zabezpečení vlajky s logem MOL Ligy ve velikosti 120 x 180 

cm (šířka x výška), kterou budou držet utírači při nástupu před každým zápasem MOL Ligy  Zveřejnění loga 

MOL Ligy na webových stránkách klubů s proklikem na výsledky soutěže  Univerzální banner s reklamou 

partnera na stránkách klubů MOL Ligy  všechna utkání družstev žen v soutěži WHIL (MOL liga), konané na 

území České republiky a Slovenské republiky se budou hrát výhradně s míčem značky MOLTEN (po celou dobu 

platnosti smlouvy)  zajistí prezentaci loga značek MOLTEN a REHBAND ve všech propagačních a 

informačních materiálech (plakáty, programy, bulletiny, vstupenky)  zajistí prezentaci loga značek MOLTEN a 

REHBAND na všech rozhovorových zástěnách (back drop, roll up, atd), které budou kluby používat při konání 

všech utkání WHIL (MOL Ligy). 

 zajistí prezentaci loga značek MOLTEN a REHBAND na oficiálních webových stránkách klubů s přímým 

proklikem na stránky LEMAN a molten.sk a že kluby na webových stránkách neumístí jakoukoliv jinou reklamu 

žádného dodavatele, který je v konkurenčním postavení ke zn. MOLTEN a REHBAND. 

 

Záver: 

ak nebude od 1.1.2024 zmluva s partnerom, tak povinnosť plnení odpadá, tým pádom ani sankcie nie je možné 

udeliť. 



 

 

článek 9 

 

9. V každém utkání ligy mohou nastoupit jen ty hráčky, které jsou uvedeny na Seznamu hráček ligy, jsou v klubu 

řádně registrovány nebo mají povoleno hostování do ligy v daném klubu nebo mají do klubu schválený limitovaný 

přestup, vždy v souladu s Přestupním řádem příslušného národního svazu. Za družstva z ČR mohou v jednom 

utkání ligy nastoupit nejvýše tři (3) hostující hráčky. Pro družstva ze SR není počet hostujících hráček omezen. 

 

- bylo by fajn počty hostování sjednotit, ale vzhledem k poslednímu ročníku už asi není prioritní../aktuálne sa 

neplánuje v tomto článku úprava/ 

 

M. Šubák po seminári rozhodcov a delegátov požiadal o úpravu Reglementu NHE čl. 8, bod 3, písmeno e) 

(následne aj Rozpis NHE) – predložiť zápis o stretnutí ku kontrole delegátovi 45 min. pred začiatkom zápasu. 

 

VV SZH predložený materiál aj s pripomienkou schválil hlasovaním všetci ZA. 

 

 

 

K bodu 9 

Schválenie listiny rozhodcov a delegátov 

 

P. Haščík, predseda KRaD SZH predložil vopred nasledovný písomný materiál a uviedol, že všetci uvedení 

splnili fyzické a teoretické testy. Podal informáciu, ktorí rozhodcovia, resp. delegát ukončili aktívnu činnosť. 

Červenou farbou sú označení postupujúci rozhodcovia, resp. rozhodkyne alebo delegát/delegátka. Tajomník 

KRaD SZH spracováva video s fyzickými previerkami (shuttle run), ktoré zašle na sekretariát SZH.  

 

 

Rozhodcovia a delegáti na sezónu 2023/2024 

     

Rozhodcovia: NHE A MOL  Delegáti SZH 

1 Matej Adamkovič  1 Marián Čech 

2 Samuel Švarc  2 Peter Dvorský 

3 Gábor Balogh  3 Zuzana Füleová 

4 Patrik Klimko  4 Jozef Gedeon 

5 Erik Bednár  5 Marián Jahodka 

6 Martin Bohuniczky  6 Igor Karlubík 

7 Márk Szerencsés  7 Marianna Nemčíková 

8 Valér Cibere   8 Jaroslav Ondogrecula 

9 Jakub Šmalo  9 Ladislav Podlucký 

10 Jozef Daňo  10 Vladimír Pokorný 

11 Ondrej Sabol  11 Vladimír Rančík 

12 Juraj Gábriš  12 Ján Rudinský 

13 Milan Veselka  13 Janka Stašová 

14 Peter Haščík  14 Miloš Šubák 

15 Dávid Chudoba   15 Zbislav Oťapka 

16 Andrej Majstrík  16 Ľubica Patáková 

17 Martin Manek  17 Ivan Vydra 

18 Michal Nagy   Rozhodcovia: I. liga DL, II. SDL a II. liga Žien 

19 Roman Zubo  1 Štefan Kanaloš 



20 Tomáš Palovčák  2 Michal Kica 

21 Peter Richvalský  3 Adrián Matis 

22 Boris Sivák  4 Antónia Štefanová 

23 Richard Sivák  5 Jakub Jašek 

24 Michal Baďura  6 Tamara Vaxmanska 

25 Jaroslav Ondogrecula  7 Laura Kitti Beke 

26 Mário Rudinský  8 Réka Kohút 

27 Boris Mandák   9 Dominik Holboj 

28 Michal Záhradník  10 Rebeka Kytková 

29 Andrej Budzák  11 Jasmína Honzová 

30 Boris Cipov  12 Nikola Leštinová 

31 Zoran Klus   13 Eliška Minaríková 

32 Barbora Bočáková   14 Jakub Mindek 

33 Lucia Jánošíková  15 Martin Jurík 

34 Stanislava Kellner  16 Ján Janoštiak 

35 Rebeka Haščíková    

36 Patrik Papaj    

37 Maroš Nagy,ml.    

Rozhodcovia: I. Liga Žien a Mužov   

1 Peter Dvorský  14 Veronika Štrbová 

2 Jozef Gedeon  15 Barbora Tomášová 

3 Zbislav Oťapka  16 Patrik Vanko 

4 Vladimír Pokorný  17 Marcel Cibere 

5 Ivan Vydra  18 Michal Gonczi 

6 Marián Harman  19 Dávid Halámek 

7 Milan Harman  20 Martin Hidaši 

8 Simona Klieštiková  21 Marek Klačanský 

9 Martin Klempa  22 Juraj Čikarev 

10 Erik Ľoch  23 Tobiáš Ondruš 

11 Maroš Nagy,st.  24 Ladislav Hrúz 

12 Zoltán Novák  25 Lucia Kozlíková 

13 Mariana Soláriková    

     

     

Členovia VV SZH po diskusii schválili predložený materiál hlasovaním: 

ZA:   6x 

ZDRŽAL SA:  2x 

PROTI:  nikto 

 

 

 

 

K bodu 10 

Príprava nového súťažného ročníka 2023/2024 v žiackych kategóriách 
 

M. Lozák, predseda komisie KZH informoval VV SZH, že aktuálne prebiehajú prípravy v jednotlivých KZH 

a nastanú nejaké zmeny. Určite to bude predložené na zasadnutie komisie KZH. Ďalej uviedol, že osobne sa 

zasadzuje za podporu minihádzanej a rast hráčov a hráčok. 

 
 

 



K bodu 11 

Rôzne 

 

P. Brunovský, riaditeľ súťaží SZH predložil kompletný písomný materiál k testovaniu hráčov NHE ako aj 

mládeže, ktorý vypracoval J. Čerňan – kondičný tréner SZH. Ku kompletnej batérii testov bol členom VV SZH 

predložený nasledovný sprievodný text: 

 

Sprievodný text k testom: 

 

Takže po tom, ako to minulý rok nefungovalo úplne podľa predstáv, chcel by som nasledovné:  

všetky chlapčenské kluby na SR v hádzanej sa budú testovať 3 x do roka, t.j. do konca septembra, do konca 

januára a do konca mája.  

 

Zdôvodnenie:  

 

od 10 do tých 14 rokov budeme chlapcov učiť prečo sú testy dobré a posúvať ich smerom hore, aby sa 

motivovali, zlepšovali a nezanedbávali sme suchú alebo tzv. kondičnú prípravu.  

od 14 do 18 je to to, kde môžeme sledovať celé Slovensko, kde máme kondične dobrých chlapcov, ktorých keď 

pozveme do repre, spravíme dodatočné testy skokov CMJ - vertikálny výskok s protipohybom SJ - vertikálny 

výskok bez protipohybu a plyometriu + 3m test.  

Vytvoríme si zložku pre každý klub kde budeme následne vidieť, ako sa daný hráči zlepšujú z roka na rok alebo 

sa zhoršujú.  

Keďže tento systém som celý rok testoval od 10 do 18 rokov v hádzanej v hokeji ako aj u seba v gyme a vidím 

že to funguje, som toho názoru, aby sa to spustilo už celoslovensky. 

 

Čo sa týka u mužov : vyradil som hod plnou loptou - štatisticky sa to nedá zatiaľ spraviť a každý to robil inak.  

Nastavené to bude na 12 bodov minimum s tým, že z každého musia získať aspoň bod.  

Kde naberú body sú Bench a Drep,  disciplíny ako beep test  a skok sú problémové, preto tam budú musieť 

naháňať body, čo pomôže, aby sa zlepšovali už pred testami. 

Pripravil: J. Čerňan, kondičný tréner SZH 

 

Členovia VV SZH po diskusii schválili komplet testovanie pre hráčov NHE tak, ako bolo predložené. 

K testovaniu mládeže prebehne ešte komunikácia medzi J. Beňadikom, predsedom KM SZH, P. Streicherom, 

predsedom TMK SZH a J. Čerňanom, kondičným trénerom SZH. 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



V dňoch 7.-8.6.2023 prebehlo hlasovanie per rollam k nasledovnému písomnému návrhu KM SZH: 

 

Hlasovanie per-rollam o usporiadateľoch záverečných turnajov starších žiakov a žiačok. 

 

KM SZH dostala prihlášky na organizáciu turnajov na základe propozícií F4 o MSR a F4 o Prezidentský pohár: 

za chlapcov od TJ Štart Nové Zámky a Šaľa Legends 

Za dievčatá  od Handball Zlatná na Ostrove, SMF Zilina a ŠA Trenčín 

 

KM po svojom hlasovaní odporúča na schválenie VV SZH usporiadateľov záverečných turnajov Final 4 

chlapcov a dievčat: 

 

Final 4 o MSR  

chlapci - Nové Zámky 

dievčatá - Zlatná na Ostrove 

 

Final 4 o Prezidentský pohár 

chlapci - Šaľa 

dievčatá - ŠA Trenčín 

 

U chlapcov je aj možnosť odohrať oba turnaje v NZ, ak by to bolo pre VV zaujímavé. 

 

Výsledok hlasovania per rollam: všetci ZA, t.j. materiál bol schválený tak, ako bol predložený. 

 

 

 

 

Termín najbližšieho rokovania VV SZH bol určený na 5.9.2023 o 12:00 hod.  

 

 

Následne J. Holeša, prezident SZH všetkým poďakoval za účasť a konštruktívnu diskusiu a zasadnutie 

Výkonného výboru SZH ukončil. 

 

 

V Bratislave, dňa 27.6.2023 

 

Príloha:  

 

č. 1 Prehľad prihlásených družstiev do súťaží SZH a EHF. 

 

 

 

Zapísal: P. Brunovský, v.r. 

 

Overil: J. Holeša, v.r.  

 

 

Originál s podpismi zapisovateľa a overovateľa zápisnice je uložený na sekretariáte SZH. 

Prístupnosť materiálov je na sekretariáte SZH. 


