Jednotna struktura hernych
systemov v sut'aziach mladeze SZH
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Herne systemy v sutaziach mladeze SZH

U8 Soft 3+1 2x8 Nepocita S driblingom Bez kontaktu Cela Osobna
plocha

U10 Mini 4+1 1x15° Nepocita 1x dribling S kontaktom Cela plocha Osobna

U12 M1z 6+ 1 2x20° Pocita Podla pravidiel  Podla pravidiel ~ Zakaz 1 a viac 5:1 Zakaz Zakaz
hr.

U14 Stz 6+1 2x25° Pocita Podla pravidiel Podla pravidiel Zakaz 1 a viac 3:3 Zakaz Zakaz
hr.

0:6 (9m)
U16 Mld 6+ 1 2x30° Pocita Podla pravidiel ~ Podla pravidiel Zakaz 2-liniovy OS Zakaz Povolena
1 a viac hr. Ofenzivna 0:6
Osobna obrana * Je mozné uplatnit’ celoplosnii osobnli obranu v poslednych 5 minGtach v kategorii U 12 a U 14.
Obranné systémy ** V kategorii U14 a U16 sa uplatiuji 2 obranné systémy. Je na volbe trénera, v ktorom polcase uplatni jednotlivé obranné systémy.

Povinnost'ou ostava uplatnit oba obranné systémy v zapase.

Zakaz striedania V pripade, Ze hrac zo striedacky zahrava 7m hod, musi absolvovat’ minimalne 1 obrannu fazu nez opat’ vystrieda.
Specialistu obranara ***



