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Varianty

Cvicenie 1: Cinnost 2x2 spojka-pivot

Varianta 1.2

Varianta 1.3

Varianta 1.4

1.1 Cinnost 2x2 spojka-pivot:
Na oboch stranéch.
Obrancovia (dvojky) zac¢inaju vidy na 9m.

Obranna orientacia kridiel je vzdy smerom
von z ihriska.

Ak spojka vyhra suiboj smerom do stredu
ihriska-nastava preberanie hracov.

Zamery:
- Ak prichddza k preberaniu
hracov,spojka  zakryva liniu
prihravky-brani pivota spredu.

- Zamerat sa pri braneni pivota-
aby sme mali zakrytého pivota aj
nohou,aby nemohol zabiehat.

- Stredny obranca ide na akciu
vzdy pri volnom hode.

1.2 Cinnost 2x2 s pivotom:

Zaciname krizovanim strednd spojka(B) pre
spojku(A alebo C).

Tréner urobi krizovanie.
Zvysok cvicenia- rovnaky postup.
1.3 Cinnost 2x2 s pivotom:

Zaciname krizovanim spojka(A alebo C) pre
strednu spojku(B).

Tréner urobi krizovanie.

Zvysok cvicenia- rovnaky postup.

1.4 Cinnost 2x2 s pivotom:

Ked' je lopta v kridle vymena pozicii bez
lopty medzi stred.spojkou(B) a spojkou(A

alebo C).

Zvysok cvicenia-rovnaky postup.
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Cvicenie 2: Obranna ¢éinnost kridiel

2.1 Obranna &innost kridiel:
Obranné postavenie smerom von z ihriska.

Braniace kridlo vytvara tlak na utoc.spojku
s loptou na opacnej strane-¢im nuti spojku
preberat loptu daleko od brény.

Hibka obrancu cca 9m-mézeme vychadzat
von aj viac pri vypichnuti lopty(pre zisk
lopty).

Utotiaca spojka méie zakoncovat iba
strelbou z dialky,dohrat loptu do kridla
alebo prihrat loptu na opacnu stranu.

a braniaca dvojka

3.1 Cinnost 3x2 (5x4) krajny obranca a
braniaca dvojka:

Rovnaké podmienky ako predtym pre
krajnych obrancov.

Ak mdj utociaci parny hrac preberie loptu
daleko od brany-déame mu priestor na

dribling a moéZzeme mu vypichnut
loptu(ziskat ju).
Braniace dvojky wvytvaraja tlak na

utoc.strednu spojku,aby preberala loptu
daleko od zeleného obdiznika(10-11m)-
ked je lopta na opacnej strane(branime
neparneho  hraca).Ak  stred.spojka(B)
preberie loptu mimo obdf?nika nesmie
strielat(moZze iba prihravat).

Ak uZ ma loptu stred.spojka branime
svojho parneho hraca-a snazime sa aby
neutodil na stred ihriska-vzdy
natoceny(orientdacia) von z ihriska.

Braniace dvojky sa NIKDY nenechaju
zatlacit na 6m.

4.1 Cinnost 5x5:
Rovnaké zamery ako v predchddzajicom
cviceni.

Stredny zadny obranca sa
presuva(pohybuje) spolu s loptou:
- Blokuje strelbu spojok z dialky.
- Prerusuje utociace spojky ak
vyhraju suboj 1x1(urobi faul-9m
hod).

4.2  Cinnost 5x5 proti krizovaniu:
Krizovanie stred.spojky(B) a spojky(A
aC),braniaci stredny vychadza na 7-8m a
braniaca dvojka prichadza na rovnaku liniu
na prebratie(vymenu) hraca po krizovani.

Braniaca dvojka na opacnej strane vytvara
tlak na svojho pdarneho hraca bez lopty.

Zvysok akcie rovnaké zamery.
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Varianta 4.2

- Presliva sa a zatvdra priestor,ak
sa braniace dvojky nestihnu
vratit na svoju poziciu a branit
svojho parneho hraca.
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Cvicenie 5: Cinnost 6x6
5.1 Cinnost 6x6: 5.2 Cinnost 6x6 proti krizovaniu s loptou

Varianta 5.2
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Rovnaké zamery ako v predchddzajucom
cviceni.

Varianty-pozicie pivota na zaciatku akcie:
- Medzi strednymi obrancami.

- Medzi strednym a druhym obranc.

- Medzi1-2.

Stredny obranca-maximalna hibka 8-9m.
Krajny obranca dava pozor na zabeh svojho

kridla bez lopty-komunikacia so strednym
zadnym obrancom(rozpravanie).

a bez lopty:
Krizovanie stred.spojky(B) a spojky (A alebo
C)-stredny obranca vychddza na 7-8m a

braniaca dvojka sa prispdsobuje hibkou na
vymenu obrancou pri kriZzovani.

Braniaca dvojka na opacnej strane vytvara
tlak na svojho parneho hraca bez lopty.

Zvysok akcie rovnaké zamery.

5.3 Cinnost 6x6 pri zabehu kridla:

Kridlo(D alebo F) zabieha s loptou alebo
bez lopty.




SLOVENSKY

ZVAZ HADZANEJ
SLOVAK HANDBALL
FEDERATION

Varianta 5.3

o
1
[ 4/{ s ’
3 3
i
1




