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Analyza aktualneho stavu - leto 2022
* Mladeznickych reprezentacii

e Mladeznickych sutazi

Slovenska cesta od ?

Workshop v jednotlivych regionoch — jesen 2022
Seminar rozhodcov Nitra — 6/2023

Plan ,Konferencie mladeze” — sezona 2023-24

Potreba férovej komunikacie v celom hnuti!

* Potreba vzajomného respektu!
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Herné systemy

Rozhodca ]

[ PRAVIDLA !!! PRAVIDLA !!! PRAVIDLA !!! J
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ZVAZ HADZANEJ Efektivna komunikacia

SLOVAK HANDBALL gt 4 _ 2%
EERTErAT (T rozhodca — trener - hrac

Rozhodcovia vyznamnou mierou podporuju
efektivhu komunikaciu, ktora prispieva k lepsej
atmosfére v zapase a tym ku zvyseniu kvality hry.
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Nasim cielom je uplatnit metodicky Strukturovany tréning nasich mladych hracov
a hracok podla uz v roku 2017 spracovanej ramcovej tréningovej koncepcie.

Odborné komisie SZH su nazoru, ze pre zvysenie kvality hracov a hracok a
uplatnenia tejto koncepcie v praxi je potrebné zosuladit poziadavky na
uplatnenie hernych systémov v sutaznych zdpasoch jednotlivych kategorii.

Z tohto dovodu je potrebné Standardizovat a objasnit pravidla pre vsetky vekové
kategorie formou definovania zavaznych smernic, uvedenych v tomto materiali.
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Pocet Vysledok Vedenie Obrana Osobna Obranné Striedanie | Hrabez
hracov sa lopty Obrana * Systémy ** | Specialistu | brankara
*k%
U8 Soft 3+1 2x8 Nepocita S driblingom Bez Cela Osobna
kontaktu
plocha

U10 Mini 4+1 1x15° Nepocita 1x dribling S kontaktom Cela plocha Osobna

ulz Miz 6+1 2 x20° Pocita Podfa Podla Zakaz 1a 5:1 Zakaz Zakaz
pravidiel pravidiel viac hr.
ul4 Stz 6+1 2x25 Pocita Podla Podla Zakaz 1a 3:3 Zakaz Zakaz
pravidiel pravidiel viac hr. 0:6 (9m)
ul6 Mid 6+1 2 x 30° Pocita Podla Podla Zakaz 2-liniovy OS Zakaz Povolena
pravidiel pravidiel . .
1 a viac hr. Ofenzivna

0:6
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Osobna obrana * Je mozné uplatnit’ celoplo$ni osobni obranu v poslednych 5 minttach

v kategérii U 12 a U 14.

Obranné systémy V kategorii U14 a U16 sa uplatriuju 2 obranné systémy. Je na volbe trénera,

**

v ktorom polCase uplatni jednotlivé obranné systemy.

Povinnostou ostava uplatnit oba obranné systéemy v zapase.

Zakaz striedania V pripade, Ze hraé zo striedacky zahrava 7m hod,
Specialistu ) L c L _
obranara *** musi absolvovat minimalne 1 obrannu fazu nez opat’ vystrieda.
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OS 5-1 — prvy priestorovy obranny
systém - zakladné postavenie * To znamena, Ze obranca nie je zodpovedny iba za

konkrétneho hraca, ale aj za priestor v ktorom sa
nachadza

V zdsade musi byt obrana jednotlivych hracov ofenzivna
pred Ciarou 9m hodu

A /

\ /7

A 4 . v. AV , I

"\ e e V priestore za Ciarou 9m hodu sa mdze nachadzat iba
S - et 4 obranca braniaci pivotmana supera

FooTTme - - > « Ostatni obrancovia mézu vbiehat do 9m Uzemia iba v
pripade, ak sprevadzaju utocnika, za ktorého zopovedaju
N -
-, e Doraz je kladeny aj na zaklady kooperacie v obrane pri

preberani a odovzdavani utocnikov

sports-graphics.co



SLOVENSKY

ZVAZ HADZANEIJ
SLOVAK HANDBALL
FEDERATION

OS 5-1 -7SS —zmena OS na 4-2
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0OS 5-1 - ZK—zmena OS na 4-2

Jednotna Struktura hernych systemov
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Osobna obrana 1 alebo viacerych hracov je zakazana !!!

ot

-graphics. com
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OS 3-3 - zakladné postavenie
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Jednotna Struktura hernych systemov

3 hraci v priestore spojok brania pred ¢iarou 9m hodu

2 hraci v kridelnych priestoroch a 1 hrac baniaci
pivotmana sa nachadzaju v 9m uzemi

Zmena v rozostaveni je mozna iba v pripade zabehu
hracov z priestoru spojky na obranny sytém 2:4

Po preruseni hry sa znovu upravi rozostavenie hracov do
pozadovanej formacie
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Jednotna Struktura hernych systemov
(osobna - kombinovana obrana)

OS - osobna obrana na 1 alebo viacerych hracov je zakazana !!!

Zakaz

Osobna obrana 1 hraca (1+45) Osobna obrana 2 hracov

(2+4)
Vysvetlenie osobnej obrany

e Hrac v obrannej faze hry osobne brani vopred urceného
Utocnika. Venuje svoju pozornost urcenému utocnikovi,
pricom zodpoveda za jeho Cinnost.

e Pri kombinovanej obrane 1+5 je jeho postavenie mimo
priestorového obranného systému. Jeho pozornost je

oL

-graphics. com

upriamena na branenie jedného hraca a nezapaja sa do
obranného systému.
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Celoplosna osobna obrana je povolena !!!

Povolena

* Celoplosna Osobna obrana (6-6)

Vysvetlenie

* Je mozné uplatnit celoploSnu osobnu obranu v kategorii U
12 a U 14 v poslednych 5 minutach
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OS 0-6 — zakladné postavenie

* Obranny systém 0:6 s ofenzivno-anticipativnymi
elementami

e Ofenzivne napadanie SS v momente spracovani prihravky
PS na SS, zaroven ofenzivno-anticipativne branenie PK
proti LS a LK

ports-graphics. com



St e Do
ReDLmaTIoN " Korekcia postavenia hracov

[ - Presuvanie v zavislosti od pozicie lopty }




SLOVENSKY

ZVAZ HADZANEIJ : . . P
SLOVAK HANDBALL Jednotna struktura hernych systemov

FEDERATION

Za uplatnenie tohto nariadenia
zodpovedaju tréneri druzstiev !!!
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* Pred zapasom v pritomnosti trénerov oboch druzstiev upozornia
rozhodcovia na tuto skutocnost’.

 V pripade porusenia tychto pravidiel v priebehu rozhodcovia
upozornia trénera previnivsieho duzstva a ziadaju napravu.

* V pripade opakovaného porusenia rohodcovia uvedu v pritomnosti
oboch zodpovednych veducich v zapise o0 zapase poznamku.
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