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TOUCHDOWN HANDBALL

Pri tejto hernej forme hadzanej su Skolené elementarne aspekty hernych ¢innosti. Metodicky rad
Touchdown Handball sa zaobera zakladom taktiky ,trafit loptu do ciela”. Je obsiahnuta v kazdej hre.
Pomocou meniacich sa podmienok je umoznené hru organizovat variabilne, podmienky ulahéovat
tak, aby ju mohli hrat aj Ziaci, zaciato¢nici.

Metodicky rad Touchdown Handball:

1. Hra 2 proti 2:

Hra je vhodna pre 2. roénik 2S

V tejto zakladnej forme su ,narusitelia“ iba dvaja brankari. Ziaci maju volne a predovéetkym &asto
strielat na branku.
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Hracie polia:

e 3 polia 9x6m (volejbalové ihrisko)

e 4 pary ziakov na kazdom poli, 2 hraju, dalsi 2 ako 2. tim (= 24 Ziakov)
e Branky pomocou kuZelov/stojanov 6-8m Sirka

e Stredova Ciara pomocou pasky, alebo laviciek

e Loptavelkost 0

Priebeh:

e \Setci ziaci su brankari aj strelci

e Sloptou drzanou v ruke moZno spravit najviac 3 kroky, driblovat nie je dovolené
e Kazdy tim musi zostat na svojej polovici

e GOl je dosiahnuty, ak sa lopta dotkne podlahy pred prekrocenim brankovej Ciary
o Ndhradné timy striedaju po 2 min. hry

e Hraci ¢as celkovo 20 minut

Variant:

e Jeden z brankdrov moze bezat k stredovej Ciare a snazit sa blokovat strelbu stpera



2. Hra4 proti 4 (s menenim uloh):

Hra je vhodna pre 3. roénik S
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Hracie polia:

e 2 polia 9x9m (polovice volejbalového ihriska)

e 3 pary Ziakov (dvojica brankarov, dvojica hracov v poli, dvojica rezervny tim)
e Branky pomocou kuzelov/stojanov - Sirka branky je variabilnd 6-8m

e Lopta velkost O

Priebeh:

e Priebeh a ciel hry ako pri hre 2 proti 2

e 2 hradi braniaceho druzstva mozu blokovat strelbu stpera v blizkosti stredovej Ciary, dalsi 2
chytaju v branke

e  Pri zisku lopty brankari hraju v poli, nahradny tim zuajme poziciu v branke, obrancovia sa
stanu nahradnym timom

e Striedanie po 2 min.

e Hraci ¢as 20 min.

Délezité:

e Ziaci si musia loptu tak prihravat, aby obrancovia nemohli blokovat strelbu



3. Hra 3 proti 3 (s naruSovatelom na superovej polovici)

Hra je vhodna pre 4. roénik 2S
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Hracie polia:

e 2 polia 9x9m (polovice volejbalového ihriska) 3 pary Ziakov (dvojica brankarov, dvojica hracov
v poli, dvojica rezervny tim)

e A timyv hre (2 brankari a jeden hrac na stiperovej polovici, 2 rezervné timy) na kazdom poli —
spolu 24 hracov

e Branky pomocou kuzelov/stojanov 6-8m $irka

e Loptavelkost 0

Priebeh:

e Priebeh a ciel ako hry predtym

e 1 hrac kazdého timu je ako ,,narusovatel
supera

e Ak ziska ,narusovatel” loptu, nemoze priamo dosiahnut gol, ale musi prihrat loptu
spoluhracom na vlastnej polovici ihriska, ktori potom mézu strielat na branku

e Striedanie po 5 min.

e Hraci ¢as 20 min.

et

na sUperovej polovici a staZzuje spolupracu hracov

Poznamka:

e Teraz bude na kaZdej polovici hrané 2 proti 1. Uto¢nici musia pozorovat ¢innost
,harusovatela” na svojej polovici, ako aj brankdrov na opacnej strane



4. Hra4 proti 4 (s 2 ,narusovatelmi“ na superovej polovici)

Hra je vhodna pre 5. roénik ZS
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Hracie polia:

e 2 polia 9x9m (polovice volejbalového ihriska)

e 4timyv hre (2 brankari a 2 hraci na superovej polovici, 2 rezervné timy) na kazdom poli —
spolu 24 hracov

e Branky pomocou kuZzelov/stojanov 8m $irka

e Lopta velkost 1

Priebeh:

e Priebeh a ciel ako hry predtym

e Najprv je na jednej polovici hernad situdacia 2 proti 2, 2 hraci supera hraju ako ,narusovatelia®
na superovej polovici

e 1 ,narusovatel” Gtodiaceho druzstva moze prekrocit stredovu Ciaru, s ciefom podporovat
spolupracu spoluhracov. Tym vznika herna situdcia 3 proti 2. Pri zmene drzania lopty siperom
sa opat vrati na jeho Uto¢nu polovicu na narusuje spolupracu.

e Pravidelné striedanie hracov po 5 min. — , narusovatelia ako rezervny tim, brankari hraju
narusovatelov, rezervny tim

e Hraci ¢as 20 min.

Poznamka:

e Hradi musia velmi dobre vnimat hernd situaciu a spolupracovat, pretoze iba 1 hra¢ im moéze
pomaoct



5. TOUCHDOWN HANDBALL - hra 5 proti 5

Hra je vhodna pre 6.

Torraum 3 Torraum

Hracie pole:

e Hracia plocha 18x9m (volejbalové ihrisko) predelena na 3 tretiny 8 6m — 2 brankoviska a 1
stredova

o Ciary brankoviska vzdialené 6m od brankovej ¢iary

e 2timyz5 hraémiv hre, 2 timy ako rezervné — spolu 20 hracov

e Branky pomocou kuZelov/stojanov 8m $irka

Priebeh:

e Utociaci tim hra v presile 4 proti 3 (1 brankdr sa mdze zapoijit do utoku)
e GOl je dosiahnuty, ak sa lopta dotkla podlahy pred brankovou ¢iarou

e Brankdri a hraci v poli su pravidelne striedani po 5 min.

e Hraci ¢as 20 min.

Quelle: Spielreihen Aufsetzer und Parteiball. Dortmund DHB, 2012



